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MUJER S@N@

No olvides visitar la seccion de la Trivia y enviarnos tus respuestas a
Te recordamos que hay para las ganadoras
mensuales de nuetra trivia:

en el paquete de tu preferencia,
y para aquellas que ganen mas de 3 veces en 1 afo ganaran

FELICITAMOS A NUESTRAS GANADORAS
DEL MES ANTERIOR:

8 Dame 2 sintomas o molestias que se presentan en
el Sinderome Premenstrual?




DISPAREUNIA

iPor qué me duele! &Y no lo disfruto?

Esta sumamente nerviosa, recuerda que la dltima vez fue terrible
y no quiere que eso vuelva a suceder, no quiere que le vuelva a
doler, quisiera disfrutarlo como antes, se dice. Llega el momento
delaverdad y ... esto no va a ser agradable ...

Dispareunia o el dolor al tener relaciones sexuales puede ser se-
cundario a muchas causas, en la gran mayoria de las veces el
tratamiento es sencillo y todo regresa a la normalidad.

Para algunas mujeres puede existir la presencia de dolor durante
la relacion sexual o al final de la misma, esto puede ser en la
parte externa de la vagina, en la vagina o en el vientre bajo, y
puede ser al inicio de la penetracion, después de unos minutos,
durante el orgasmo, o después de la eyaculacion, o poco tiempo
después, si esto es repetitivo puede ocasionar que la paciente
-evite a toda costa las relaciones sexuales.



Que puede originarlo?

Un diafragma que no encaja bien, es decir mal colocado.

2- Una enfermedad que se llama endometriosis.

3- Irritacion genital por jabones, detergentes, duchas vaginales,
o productos de higiene femenina.

4- Hemorroides.

5- Infecciones vaginales por hongos, bacterias, virus etc.

6- Lesiones o tlceras por infecciones de transmision sexual.

7- Relaciones sexuales demasiado pro pués de una
cirugia o parto. >

8- Climaterio, menopausia.

9- Desequilibrios hormonales.

10- Quistes en los ovarios. _

11- Mmmas o tumoracmnes en el Gter

13- Antecedentes de abuso sexua

14- Infecciones de vias urinarias.

15- Uso de ciertos medicamentos.

16- Resequedad vaginal o poca lubricacion secundaria a estimu-
lacion erdética insuficiente.

17- Vaginismo, que es la contraccion involuntaria de los musculos
de la vagina en el momento de la penetracion.

¢Como puedes tu misma ayudarte?

Si acabas de tener a tu bebé te recomendamos varias medidas:

s Espera por lo menos 6 semanas después del parto o cesdrea
para que tus tejidos se hayan recuperado.

e Utiliza un lubricante con base liquida o acuosa, no aceitosa

* Elcolocar un gel con soya como el vagigel puede ser de
mucha utilidad ya que por la lactancia hay diminucion notable
de la cantidad de estrogenos, eso puede resultar en adel-
gazamiento de la pared y falta de lubricacion.



* Tienes que pedirle a tu pareja que tenga paciencia y que se muy
amable contigo, ya que vas ha estar cursando por cambios hormon-

ales, desveladas entre otras cosas.

Si percibes que tienes una lubricacion pobre o resequedad a nivel
vaginal

 Utiliza lubricantes vaginales con base liquida

* Evitar la utilizacién de preservativos.
* Que el estimulo sexual previo sea mas efectivo y mas dura-
dero que antes.

Si es por desequilibrios hormonales, o piensas que ya estas llegando
al climaterio, la mejor opcidén es acudir con nosotros para tratar los
aspectos hormonales y que todo regrese a la normalidad.

Si tienes datos de alguna infeccion, es de suma importancia que
acudas a consulta y no te auto mediques, tanto las infecciones de vias
urinarias como las vaginales pueden ocasionar dolor durante la rel-
acion.



Las hemorroides son otra fuente de dolor que con un tratamiento ad-
ecuado se pueden controlar.

El sindrome de intestino irritable o comiinmente conocido como coli-
tis, puede originar dolor durante la relacion sexual y después de la
misma en el vientre bajo, sobre todo en posiciones donde se favorece
la penetracion. Al tratar la colitis estas molestias se quitan.

La terapia sexual esun instrumento sumamente util, tanto para mejo-
rar el desempefio sexual y es de especial importancia cuando existen
antecedentes de abuso, violacion, o cuando el problema del dolor se
ha hecho cronico.

Lo que debo llevar en mente al asistir a consulta:

1- ;Cuando empezo a presentarse el dolor al tener relaciones sexales
o si siempre ha sido asi?

2- ;Se presenta el dolor cada vez que tiene relaciones sexuales?

3- (El dolor también se presenta en la pareja?

4- :En que momento de la relacion sexual se presenta el dolor? ;En el
momento que se inicia la penetracion, después de un tiempo, al
final?

5- .En que parte especificamente siente el dolor?

6- ;Cuales son sus actitudes hacia el sexo en general?

7- ({Ha tenido algun evento traumatico en el pasado? ;Incluyendo

manoseos indeseables hasta la violacion?

8- ;Actualmente toma algun medicamento?

9- ;Padece de alguna enfermedad?

10- ;Tiene antecedentes de diabetes?

11- Si tuvo parto o cesarea recientemente favor de mencionarlo

(menos de 6 meses)

12- ;Se ha presentado algun evento emocional significativo reciente

mente?
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13- ;Alguna vez ha tenido relaciones sexuales sin dolor con su actual
pareja? ;O con otra pareja?

14- ;Sus ciclos menstruales son regulares? ;Presenta algun otro dato
de desequilibrio hormonal? Como sobre peso, acne, vello de mas,
cambios en el estado emocional, dolores de cabeza constantes o
cuando se presenta el ciclo menstrual etc.

Las relaciones sexuales son uno de los fundamentos de la pareja, y los
beneficios fisicos y emocionales que se obtiene de ellas son innu-
merables, por lo que no te robes a ti misma de estos beneficios, desde
un tratamiento muy sencillo, o si hay la necesidad de un tratamiento
multidisciplinario, actualmente puedes alcanzar una plenitud sexual
libre de prejuicios y malos entendidos.

Dr. Gustavo Quirés Licona
Colsultorio.Av.Chapultepec #500 Col. Roma
Tel.5219 7044 [ 52111806
e-mail: gql@prodigy.net.mx
www.ginecoyobstetra.com
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De acuerdo a Gregory Bateson, ex-

isten 20 tipos de interacciones

entre las pargaSIaSralaciones

simétricas y WSS rElaciones

complemengarias:

En las primeras se tFataderalas

ciones entre iguales, NUSHEras &N

las segundas, se trata d@HNEFEE

P acion entre desiguales, efidionde
lifa de las partes ejerce el poder, mientras la otra acepta el poderio

del primero.

Minguna de estas 2 relaciones es buena o mala. Todo depende délicon:

t&xto en el que se den. Ejemplos: Una pareja en una reufiGn e
@ihigos, discute sobre politica. Ella es perredista; él panista JAmMBos
gxpresan su punto de vista y, aunque los animos se caldean/Smbos
F@Spetan sus diferencias. Esto es una relacion simétrica sag@ (Entre
iguales).

ElmISmo ejemplo, él es experto en politica. A ella no |SIREEresa el
femappero escucha atenta. Cuando le toca opinar, SESDaSSE ERNOS
Jicies B ision de su pareja. Relacion complemghtariasanatElS
reconocelaexpericncia de su pareja en ese tep@y semuestra dets

ente).
mismo ejemplo. Ella da su opinidn. El se siente ofendidog




erte su opinién sobre su partido politico. El
omo ella puede ser tan ignorante. Fin de la
e resto de la velada, enconchada en si misma
fe. Esta es una relacion complementaria pa-

relacion amorosa, los sl
2 tipos de interacciones son nec-
@sarias para mantener el interes y
{a llama del erotismo vivo. En la
sexualidad, podemos jugar al
sumiso, o al dominador. El prob-
lema surge cuando uno de los par-
tifipantes siempre empuja al otro . 4 - |
@jugar un cierto rol’Lo'mismo sucede en la relacién de amorosidath
Cliando es siempre la mujer la que tiene que proporcionar apapachos
gimasajes a su pareja. Es decir cuando permanentemente tichegus
@sumirse como la proveedora emocional, o el varén como proieedor
BEonomico. Realmente, la relacion de pareja mejora cuando |gSFOIEs;
Y por lo tanto las interacciones son intercambiables, de acugfdoaias
fiecesidades de cada integrante de la relacion. Un ejemiploNSena
glanelo los 2 se permiten mostrarse vulnerables. Existgh tambien
areasen donde la simetria produce excitacion e interésgtingiamplo
SeriRISEampetencia abierta en un juego de mesa o ungartidodepIng
pong. —
Los problemi@SSursen
| alguno de los integrantes
masiado inseguro y por

glias e cesita del-
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del excesivo reconocimiento del otro. Esto es muy frecuente en las
personalidades narcisistas. Estas personas solo viven para ellas y
necesitan de la constante atencion y reconocimiento de su pareja,
quien organiza sus actividades en torno a satisfacer las necesidades
del narciso. Es decir, viven relaciones de complementariedad, en
gondeunodeelosgohierna y el otro obcdege:

EREXTrEmosporel contrario de la escalada simStgicapia POCSMOS Oh=
Servaren i pelicula “La Guerra de los Roses”, engondepodemos
apreciarios golpes bajos que se propinan Michel DouZlaSyKathilesn
JUFReR hasta que la muerte detiene dicha escalada violeRESERtre
iguales.

BVifflentemente, el uso de emociones tales como el miedoUESHiecir
@medrentar a la pareja, amenazarla con el abandono, o bien cORNEPrE
Macion economica, explican el porqué de la complementariagiad pas
f@logica. En este sentido, la sumision no es placentera. Mas Biengel
ghojo magnificado de uno de los integrantes, infringe en el jotfarel
t8rror y la consiguiente vergiienza de aceptar una pareja coig taly
8ih embargo, sentir la impotencia de no poder salirse de la re/Sciom
¥kl ;Cudl es el tipo de interaccion que predomina en tu relagion de
pareja’ ;Tienes la flexibilidad de cambiar de una a otra de JtHErcoal
Beneficio de la relacion?

e InVito a manifestarme tus inquietudes y dudas. En |a/proXimaan:
fFresaetinenzaré a proporcionarte modelos para salifdelNSntram:
pamientoen. la pareja.




BERE S@NO
TRANSTORNOS. DEL SUENO.EN.LOS NINOS

“Aunque afortunadamente estos problemas son raros que Se pre-—
senten a continuaciéon enlistare algunos de ellos con sus car-
acteristicas y algunas sugerencias para su tratamiento.

INSOMNIO POR HABITOS .
INCORRECTOS: |

Es la causa mas frecuente.
Son nifios que se despiertan |
continuamente por la noche |
y reclaman la presencia de
los padres para dormir de |
N e ——— :
El tratamiento consiste en re-
educar al nifio. No hay que re-
currir a somniferos ni franqulll
zantes y los resultados son muy buenos. La

de este trastorno tan frecuente se de es+abler:er ponie:
-practica-las.recomendaciones.para.un.suefo.adecuado.. = ==

SONAMBULISMO 7

El nifio sonambulo se levanta de su cama y perfhaneciendo dormi
hace actividades que pueden ser habituales. La edad mas f
-cuente de-aparicion-es-entre los 4.y 8 afios y:5e resuelve.
taneamente en la adolescencia. La fiebre, la falta de suefio
medicamentos actlan como factores predisponent
para establecer estrategias que eviten rj

estos
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BEBE s@NO )
BRUXISMO @

_Consiste en el rechinar de dientes durante el suefio. Noes
sinonimo de presencia de parasitos (lombrices). En ocasiones hay

que consultar a un ortodoncista para que evite el desgaste de las
piezas dentales. : -
SOMNILOQUIA

‘Se trafa de la ﬁ;:n;d_e;al:b}ns durante el ! Zzani_N; consti-
tuye ningln problema y no requiere fmjgmle to

HIPERSOMNIA '/

_Es la tendencia a dormirse durante foé?:r el dia. Habra que des-

= __.__,_—..._==—_L ;:—_———:— ]

“cartar en primer lugar, si alguna medicacion pudlem estar pro-
vocando este trastorno, y consultar por ello al especialista.

TERRORES NOCTURNOS

_Suelen aparecer a primeras horas de la noche. El nifio esta agi- _
tado, llora, grita, suda y se percibe que esta angustiado. En los
terrores nocturnos, muy frecuentemente, el nifio no recordara
nada de lo que le ha causado ese malestar, por tanto no se les
debe interrogar esperando que nos cuenten lo sucedido. Si insis-
timos no generaremos mas que confusion. Hay que diferenciarlo
de las pesadillas, que se producen mas frecuentemente al final
“de la noche, y donde el nifio puede confarnos lo que ha vivi
‘el sueno (ensueno). Los terrores nocturnos afectan a un

os principalmente entre los 4 y 12 afos, se -

te en adolescencm Los terrores




BEBE S@NO

PESADILLAS

Son suefios con experiencia de miedo que generalmente despier-
" tan. La pesadilla generalmente es un suefio largo que suele ocur-
rir en el ultimo tercio de la noche. El nifio se despierta, general-
mente consciente, y suele ser capaz de contar lo que ha sofado.
Las pesadillas son frecuentes (10-50% de los nifios entre 3 y 6

afios) y tienden a disminuir con la edad. Un grupo pequefio de
nifios continua teniendo pesadillas mas alla de la adolescencia y

“Tequieren psicoterapia.” = TR

TERRCRES NOCTURNOS PESADILLAS

MOMENTO DE LA NOCHE PRIMERAS HORAS ULTIMAS HORAS
CAPACIDAD PARA RECORDAR FRECUENTE Y DE
EL SUENOD INFRECUENTE FORMA DE TALLADA

MOVIMIENTO DE BRAZOS Y

. M ECUENTE
PIERNAS, SUDORACION, ETC. AN FREaUEN ENERECHENTE

ESTA ORIENTADOG,
SI SE DESPIERTA ESTA CONFUSO CUENTA CON PEI'ALLE
EL SUENO

~ DRA. CLAUDIA MONTESINOS VAZQUEZ
MEDICO PEDIATRA
CONSULTORIO TUXPAN 46 INT C COL. ROMA SUR
PREVIA CITA ,
TEL. 55 84 09 84

CEL.O44 55 91 95 89 30




TU BEWEZA S@N@
Peelings Quimicos

En la actualidad existe la tendencia de conservar el aspecto joven y
lozano de la piel, es por ello que los dermatdlogos se han dado a la
tarea de buscar nuevos métodos y técnicas que permitan Iograr este
fin pero sin el uso de procedimientos ‘e‘:-a--"-i--:--‘-'-E-’-“-‘-‘-’-‘-E-’-‘:*‘-i-’-}-'-.a- Faly

agresivos que obliguen al paciente a :z,:
abandonar sus actividades cotidianas &%
durante periédos prolongados. Uno de i
los métodos mas utilizados actual-
mente para el tratamiento del envejec- 1:}.!':
imiento cutdneo es la aplicacion de <
peelings quimicos también llamado qui- :._:
mioexfoliacion. Esta técnica consiste en :2:
la aplicacion en el consultorio y siempre fg-:
supervisado por un profesional de cier- :;: - '
tas sustancias o agentes quimicos que zian.f....,.v.‘,. RGN A

producen una exfoliacion controlada de la pIE con elﬁn de mejorar el

aspecto de la misma.

e

2%

Las principales indicaciones para la aplicacion de un peeling son el
tratamiento de la piel envejecida, para mejorar el aspecto de cicatri-
ces postacné, asi como para desvanecer manchas oscuras ocasiona-

das por el sol (pafio o melasma). Existen diversas sustancias di-
sponibles para la realizacion de este tratamiento algunas de las ma
utilizadas son los alfahidroxiacidos que son compuestos derivad

de frutas y sustancias naturales siendo el mas comiin el acid
glicaolico, el acido retinoico, acido salicilico y el tricloroacético
ion de la sustancia a utilizar dependera del tipo de piel, e
oscura, grasa o seca, del tipo y profundidad d
idad de cada paciente asi como del ti




TU BELWLEZA S@N@

Es importante tener en cuenta que cualquier paciente que va a som-
eterse a la aplicacion de un peeling quimico debera tener una pre-
paracion previa de la piel, la cual incluye la valoracién por un derma-

tologo que determine el tipo de piel y la sustancia requerida para cada
SRS PR EE Y caso en particular, el uso de fil-
; tros solares con factor de protec-
3 cién minimo de 30, asi como el
uso al menos 15 dias previos a el
procedimiento de sustancias ig-
uales o similares a las que se
;f usaran en el peeling con el fin de
~is que la piel se "acostumbre" a
oI I L L T ,.‘.;.*.;‘;‘;’.f:;:f.?;‘,’-* ellas y no resulten muy irritantes.
El cuidado posterior también es muy importante y debe hacerse énfa-
sis en evitar el sol directo al menos durante los 10 dias que siguen a la
aplicacion del peeling, el uso de jabones o limpiadores suaves asi
como de gorro o viscera. Aunque el peeling es un procedimiento rela-
tivamente sencillo es importante realizarlo siempre con un profe-
sional para evitar la aparicion de complicaciones como son las pig-
mentacion (manchas oscuras en la zona de aplicacion) o cicatrices

permanentes cuando no se utiliza el método y sustancia adecuada.

aRgSAsA,
5 p

"
3
L

Dra. Luz Angélica Franco Castro
Dermatologa
inica Londres tels: 52089212 52089218




pleLsene
ALOPECIA AREATA

La alopecia areata es la caida del cabello en zonas bien delimitadas,
generalmente en forma de placas circulares, que puede presentarse
en la piel cabelluda, las axilas, pubis y practicamente en cualquier zona
del cuerpo con pelo. Puede observarse a cualquier edad pero es
mucho mas frecuente entrelos30.y.l0s50ai0s:
La causa de esta enfermedad alin no se ha establecido con claridad, ex-
isten teorias que hablan de su [aparicion después de un periodo de
estrés, se habla también de un probable factor hereditario y en
muchos casos no hay una causa aparente bien establecida. Los estu-
dios mas recientes indican que al parecer se trata de una enférmedad
en la cual el propio organismo produce anticuerpos o defensas que
atacan al cabello como si fuera un agente externo agresor y lo
destruye, de hecho en algunos pacientes con alopecia areata existe
asociacion con otras enfermedades de este tipo como la artritis re-
umatoide, el vitiligo o enfermedadeside la tiroides, lo cual apoya fuer-
temente esta teoria autoinmune.
En las mujeres la zona del cuerpo que se afecta con mayor frecuencia
es la piel cabelluda, en la cual pueden observarse zonas circulares to-
talmente desprovistas de pelo que pueden ser pequefias o llegar a
medir hasta 3 a 4 centimetros, y tienen un aspecto liso muy brillante, y
al tocarlas se siente una consistencia "acolchonada". Muchas veces

son descubiertas en el salon de belleza por la estilista al momento de
cortar o pintar el cabello y con mucha frecuencia se diagnostica
erroneamente como si fuera una infeccion por hongos.




La evolucion es muy variable, en algunas pacientes la enfermedad
puede curarse sin haber recibido tratamiento, pero en algunos casos
sobre todo cuando esta asociada

a otras enfermedades de tipo
autoinmune puede ser mas dificil

de controlar atin con multiples

tratamientos y puede con-
vertirse incluso en una alopecia
total, es decir la caida de todo el
pelo de |a piel cabelluda. En
casos muy severos puede pre-
sentarse una alopecia universal,
es decir, caida del pelo de todo el
cuerpo.
El tratamiento siempre debera
ser indicado y supervisado por
un meédico dermatologo ya que
se usan medicamentos de empleo delicado como aquellos que
ayudan a disminuir las defensas del organismo (esteroides,
ciclosporina, etc.) asi como algunas sustancias que pueden llegar a
ser muy irritantes para la piel (retinoides, éter sulftrico, etc.). Es
importante acudir de forma oportuna al médico, ya que mientras
menos tiempo tenga de instalada la enfermedad mayor sera la
probabilidad de obtener respuesta rapida con el tratamiento.

Dra. Luz Angélica Franco Castro
Dermatédloga
Clinica Londres tels: 52089212 52089218



GINGIVITIS

DEFINICION: - | ) in-

€ del emba-
{. Esto es con-
ales y deficiencia
de vitamina C. Co #igun padecimiento de
encias antes del embarazo, es'ee echo de que ésta patologia se
hara presente durante el desarrollo del mismo. Para su tratamiento se
recomienda higiene dental con base a una buena técnica de cepillado
asi como el empleo de auxiliares de higiene, hilo dental, cremas, en-
juagues etc. En la actualidad existen una gama extensa de medicamen-
tos locales para el control de la gingivitis y ademas en diferentes pre-
sentaciones, como por ejemplo, cremas,
colutorios (enjuagues), gel, spray, etc. Se sugiere la visita a su denti
ya que él evaluara el estado actual de sus encias para prevenir lo
molesto que seria la presencia de gingivitis.
OTRO TEMA QUE CONSIDERAMOS IMPOR-
\ /L. Es lo que nuestras abuelas siempre
an, un hijo una muela. En la actuali-
gue una de las llamadas leyen-

razo que li
secuencia deu




tnatales de la
minan los proble-
ancia no es facil prescri-
de las infecciones que se puedan

orientara a [2

cavidad oral, po
mas. Debido a que d
bir medicamentos para el contro

presentar, Resumimos que lo mejor es la practica de la medicina pre-

ventiva en este caso orientada a la cavidad oral. ('g" »

-

)

frJ 3] g

COMO REFLEXION PARA DESPEDIRNOS:

“PORQUE TE HAGO SABER SANCHO QUE LA BOCA SIN MUE
PIEDRA'Y EN MUCHOS MAS SE HA ESTIMADO UN DIENTE QUE
MIGUEL DE CERVANTES

MOLINO SIN

DR.MARCO ANTONIO VI(TORmﬂél :
ODONTOLOGIA INTEGRAL £~
ORTOPEDIA Y ORTODONCIA.
CONSULTORIO 57 -61-30- 24
CEL. 55 - 54-32-68- 86



MUJER S@N@

Anuncios del Mes
Papanicolaou A Tiempo

Tomando en cuenta el aumento de infeccidn por Virus de Papiloma
Humano y que el Cancer Cérvico continua siendo la primera causa de
muerte por cancer en la mujer, ademas de la situacion econdmica que
atraviesan algunas pacientes: decidimos realizar pruebas de
Papanicolaou, que consisten en:

La fecha para la realizacion de este estudio seran
los ultimos martes, que no sean festivos, de los siguiente meses:
28 ABRIL de 9.00 am a las 21.30 hrs.

Papanicolaou y colposcopia por $290 pesos

Sera bajo previa cita

El tiempo de las consultas sera de 20 minutos

El estudio quedara almacenado en el expediente de la paciente, si
requiere de un informe el costo administrativo serd de $250 pesos
adicionales, con excepcion de aquellas que tengan un ano mas con
nosotros.

Cumpleanos

Aqui te ofrecemos una promocion unica y es la siguiente: Si vienes

a consulta durante el més de tu cumpleafios te ofrecemos un 20%
de descuento en consulta o paquetes de consulta, y sitraes au
aciente nueva durante este mes, te damos tu consulta o pa




JUEVES DE 2x1 I

Este afio tendremos una nueva promocion que podras aprovechar
si invitas a una nueva paciente, podra ser paciente actual y una de
primera vez o dos de primera vez. En las fechas establecidas ten-
dran derecho a recibir cualquiera de nuestros servicios al 2x1. Unica-
mente deberan agendar sus citas el dia indicado, de preferencia en
horarios consecutivos, o de lo contrario, la persona invitada deber3
dar referencia de la paciente que la invito, para que ambas tengan
derecho a los precios especiales.

La fecha para esta promocion corresponde al jueves 30 ABRIL.

* La promocion no aplica para estudios especiales, medicamentos y
tratamientos de mesoterapia y reduccion de peso. Sideseaslain-
terpretacion de algun estudio, recuerda que el costo administra-

tivo, POR CADA UNO, es de $250, con excepcion de pacientes que
tengan mas de un afio con nosotros.

EXPLORACION MAMARIA

| cancer de mama continua siendo la segunda causa de muerte por
cer en la mujer y en Estados Unidos es la numero uno.

evenirlo, designamos un dia en el que se realizara explo-




MUJER S@N@

No olvides visitar la seccion de la Trivia y enviarnos tus respuestas a
Te recordamos que hay para las ganadoras
mensuales de nuetra trivia:

en el paquete de tu preferencia,
y para aquellas que ganen mas de 3 veces en 1 afo ganaran

FELICITAMOS A NUESTRAS GANADORAS
DEL MES ANTERIOR:

8 Dame 2 sintomas o molestias que se presentan en
el Sinderome Premenstrual?




—— R
. [

\% Marzo 2009 ’ T T

* X E III'”I I

Dr.Gustavo Quiros Licona
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