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Seguramente has escuchado que el sexo resulta benéfico para la salud, pe-
ro pocas veces se habla de las generosidades de la masturbacion tanto pa-
ra la salud individual como para las relacionegsexvales en pareja.

€xiste el mito de que quiénes se masturban tienen una incapacidad para es-
tablecer relaciones interpersonales, que las relaciones coitales sustituyen la
masturbacion, que masturbarse es malo, que debilita la libido. ¥ nada de es-
to es real, la verdad es que la autoexploracion nos permite reconocer la sen-
sibilidad de nuestro cuerpo, saber que nos genera placer y poder compartir-
lo con la pareja. ! s
€l miedo de induir la masturbacion dentro de las relaciones sexuales en la
pareja tiene que ver con la connotacion que se le atribuye, como considerar
que hay una pérdida de deseo por el otro. La masturbacion es sana, y cubre
diferentes funciones, se recomienda cuando existen disfunciones sexuvales de-
bido a que disminuye la tension provocada por las expectativas del desempe-
no sexual, ayuda a prevenir los célicos menstrvales, asi como los dolores de
cabeza puesto que libera energia sexval reprimida, y como anteriormente ex-
plique Favorece el descubrimiento de las zonas erogenas, asi como el ritmo,
tiempos y Formas preferidas de recibir placer.

Las relaciones sexvales y la masturbacion son expresiones sanas de nuestro
desarrollo, en la medida en qué mas sabemos quiénes somos, que nos satis-
face, que nos estimula, aprendemos a reconocer que nuestro placer fo de-
pende solo de nuestra pareja sino también de nosotras mismas, e incluso po-
demos experimentar nuevas formas de ser satisfechas. ¢

Mi invitacion para ti es que descubras tu propio cuerpo, tus propias necesida-
des, que te des tiempo para explorar tu sexualidad, si tu misma nd tomas el
riesgo de conocerte, entonces estaras entablando relaciones a medias.
Finalmente es importante que recverdes que una buena relacionSexuval como
cvalquier otra relacidn depende en gran medida de una buena comunicacion,
de esta forma podemos expresarle o nuestra pareja que necesitamos y no
esperar que el otro adivine lo que nos satisface, esto fomenta aprender a
responsabilizarnos de nuestra propio placer.
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SABES QUE CARACTERISTICAS DEBE DE TENER UNA TOALLA FEMENINA PARA DECIR
QUE €S DE BUENA CALIDAD PERO SORBRE TODO QUE VA A CUIDAR TU SALUD:

AQUI TE MOSTRAMOS ALGUNOS PUNTOS QUE DEBES TOMAR €N CUENTA €N €L
MOMENTO D€ ELEGIR TU CUIDADO INTIMO FEMENINO

1.-TIENE QUE SER ELABOARADA DE ALGODON

2.-BUSCA PRODUCTOS QUE PERMITAN UNA CORRECTA VENTILACION D€ LA ZONA

3.-QUE TE PROPORCIONE SEQUEDAD LA MAYORIA DEL TIEMPO QUE LA USES.

4.-QUE NO S€RAN PERFUMADAS O BLANQUERDAS POR QUE CAUSAN IRRITACION
EXTERNR Y FAVORECEN LAS INFECCIONES VULBOVAGINALES.

5.-NO USES PRODUCTOS QUE HAYAN SIDO RECICLADOS NI TRATADOS CON DIOXIN
U OTRO BLANQUERDOR DE ESTE TIPO.

LA MAYORIA DE LAS ENFERMEDADES DEL APARARTO REPRODUCTOR FEMENIND SON
PERIDO AL USO D€ PRODUCTOS SANITARIOS DE MEDIANA CALIDAD ELABORADOS
CON MATERIA PRIMAS RECICLADAS.

LOS ESTUDIOS DE LR OMS DICE QUE €L BD% DE LAS MUJERES PRESENTRAN PROBLE-
MAS INTIMOS PERO €L 63% €S CAUSANO POR LEUCORRAGIA (FLUJO BLANCO)
VULBOVRGINITIS QUE SON CRUSADOS POR TOALLA HIGIENICA DE MALA CRLIDAD.

LAS TOALLAS HIGIENICAS LOVE MOON ANION €STAN HECHAS: CUENTAN CON 7 CRPAS
D€ PROTECCION QUE CADA CAPA TIENE UNA CARACTERISTICA IMPORTANTE LO
CUAL LA HACE UNICA.

CAPAS

1. €S UNA CAPA SUPERFICIAL DE AL-
GODON MUY FINO ABSORBE 2 V-
CES MAS RAPIDO.

8 FODA FINT ne

. CAPA D€ PAPEL ULTRASUAVE LIBRE
DE POLVO ¥ e5TERILIZADO QUE AU-
MENTA LA SENSACION D€ FRESCURA.




MUJER S@N@

4. TIENE AGENTES ALTAMENTE ABSOR-
BENTES QUE ATRAPAN TOTALMENTE
LA HUMEDAD MANTENIENDO S€CA LA
SUPERFICIE.

5. €S UNA CAPA D€ PAPEL ULTRASUAVE
LIBRE DE POLVO ¥ ESTERILIZADO QUE
AUMENTA LA SENSACION D€ FRESCURA.

6. CAPA SUBYACENTE PERMEARLE AL AIRE
ELIMINA COMPLETAMENTE €L CALOR
¥ LA HUMEDAD.

TODRS LAS COSAS VIVAS D€ €STE MUNDO Ti€NE ESTRECHA RELACION CON LOS A-
NIONES (ION€S NEGATIVOS).

BAJO CIRCUNSTANCIAS NORMALES LAS MOLECULAS O LOS ATOMOS DEL RIRE SON
NATURALES. DEBIDO A LA IONIZACION NATURAL CAUSADA POR LOS RAYOS COSMI-
COS, RAYOS ULTRRVIOLETA, LA MICRO RADIACION LOS RELAMPRGOS TRUENOS ¥
OTROS FACTORES ALGUNAS MOLECULAS DEL AIRE PERDEDORAS DE ELECTRONES
QUE S€ COMBINARON CON OTRAS MOLECULAS CARGANDOLAS NEGATIVAMENTE.
ESTOS SON LOS IONES NEGATIVOS €N €L AIRE SON INCOLOROS, INODOROS V¥ TIE-
MEN UNA ALTA CAPACIDAD PARA ABSORBER PARTICULAS MICROSCOPICAS €N €L AIRE
COMO POLVO Y BACTERIAS.

LOS ANIONES €N €L RIRE SON TAN IMPORTANTES COMO LAS VITAMINAS €N €L ALI-
MENTO ¥ 5€ LE DAN NOMBRES TAN AGRADABLES COMO LA VITAMINA DEL RIRE O
€L LUMPIRDOR DEL RIRE.

1.-ERRADICA €L MAL OLOR

2.-PREVIENE LA INFLAMACION

3.-ELIMINA LAS BACTERIAS

EL PUNTO MAS RELEVANTE €5 QUE ELIMINA LAS BACTERIAS ¢COMO LO HACE?
INHIEE LA SUPERVIVENCIA ¥ PROLIFERRCION DE BACTERIRS ¥ VIRUS QUE BIEN SE
SABE €5 LA PRIMERA CAUSA D€ PROBLEMAS FEMENINOS.

LA CINTR ANIONICAR EMITE ALTA DENSIDAD DE ANIONES QUE GENERA ABUNDRANTE
OXIGENO |IONIZADO HACIENDO IMPOSIBLE LA VIDAR DE LAS BACTERIAS ¥ VIRUS.

LA CINTA ANIONICA BARJO TEMPERATURA NORMAL EMITE ONDAS MAGNETICAS De

4 A 14 MICRONES ACTIVRNDO MOLECULAS DE AGUA €N LAS CELULAS LLENANDOLAS

D€ UN ALTO NIVEL D€ ENERGIA LOGRANDO FUNCIONES COMO:
ANTIBACTERIALES

REODORIZANTES.
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SEQUEDAD POR QUE €STA HECHA CON RGENTES ABSORBENTES ALTAMENTE EFICACES,

COMODIDAD ¥ CIRCULACION D€ RIRE POR QUE SON LAS UNICAS QUE CUENTAN CON
CAPA SUBYACENTE MICROPORADA.

PROPORCIONA EFECTOS ANTIBACTERIANGCS Y DESODORIZANTES A TRAVES DE UN
PROCESO FISICO ESTERILIZADAS YA QUE SON ELABORADAS CON €L MAS ESTRICTO
SOBRE €L ESTANDAR DE HIGIENE DE LA MATERIA PRIMA USADA.

ELABORADAS DE ALGODON.

SU EMPAQUETADO €S TOTALMENTE
AUTOMATIZADO HERMETICO PERO
FACIL DE ABRIR PARA LOGRAR QUE
€L PRODUCTO LLEGUE AL CONSUMI-
DOR FINAL LIBRE DE CONTAMINA-
CION POR HONGOS O BRCTERIRS.

1.-PORQUE USAR LAS TOALLAS HIGIENICAS LOVE MOON ANION?
TE PROPORCIONAN SEQUEDAD, CIRCULACION CORRECTA DEL AIRE ¥V LIM-
PIEZA €N EL CUIDADO INTIMO FEMENINO.

2.-CUANTOS TIPOS D€ TOALLA LOVE MOON ANION EXISTEN?
€XISTEN PROTECTORES DIRRIOS
TORLLA HIGIENICA DE DIA.
TORLLA HIGIENICA D€ NOCHE.

3.-EN DONDE LAS PUEDD ADQUIRIR?
PUEDES PREGUNTAR CON LAS COLABORADORAS DEL DR GUSTAVO QUIROS L-
CONRA YA S5€A POR VIA TELEFONICA 52 11 21 46 O DIRECCION D€ CONSULTORIO
AV CHAPULTEPEC NUM 500 COL ROMA CP 056700.

4.-QUE €5 MAS RECOMENDABLE €L USO DE TAMPON O TORLLA HIGIENICA?
€5 RECOMENDRABLE €L USO DE TOALLA DE BUENA CALIDAD PROPORCIONANDO €L
CUIDAPO INTIMO FEMENINO ADECUADO YA QUE LOS TRMPONES MUCHRAS VECES
NO PERMITEN UN DRENAJE NORMAL DEL FLUJO MENSTRUAL OCASIONANDO IRRI-
TABILIDAD € INFECCIONES RECURRENTES.
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€L CAMBIO D€ TOALLA €N €L PERIODO MENSTRUAL TIENE QUE SER CONSTAN-
T€E PARA NO CONTRAER INFECCIONES.
€F €L CAMBIO D€ TOALLA 5! TIENE QUE SER CONTINUO PERO 51 LA TOALLA
€S D€ BUENA CAUDAD €L NUMERO DE CAMBIOS PUEDE DISMINUIR SIN PREOCUPAR-
T€ POR INFECCIONES ¥ AHORRAR 2-3 TOALLLAS POR PERIODO.

€L USO D€ TOALLA HIGIENICA CON DESODORANTE O PERFUME M€ AYUDA R
MANTENER LA VULVA SIN MAL OLOR.
€L USO CON DESODORANTE LO UNICO QUE PUEDE PROVOCARTE €5 IRAI-
TACION DE LA VULVA ¥ PUEDE ESCONDER SIGNOS QUE DELATAN PRESENCIA DE IN-
FECCIONES.

LA MEJOR TORLLA €5 LA QUE TE
PROPORCIONR PROTECCION O TIENE UN
PODER ABSORBENTE PARA PREVENIR €L
MANCHADO.

LA MEJOR TOALLA €5 LA QUE
TE PROPORCIONA :
1.-VELOCIDAD D€ ABSORCION
2.-CAPACIDAD TOTAL DE ABSORCION
3.-EVITA €L REGRESO D& HUMEDAD €N-
TRE MENOR S€ERA , MRYOR S€RA LA
COMODIDRARD D€ LA USURRIA YA QUE
SENTIRA LA TORLLA MAS 5€CA.
4.-CUIDE TU SALUD. (EVITANDO INFEC-
CIONES)
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S€ Te RECOMIENDA QUE USES LAS TORLLAS HIGIENICAS LOVE MOON ANION
POR QUE S€ COMPONEN D€ 3 PARTES FUNDAMENTALES PARA MANTENER TU APA-
RATO FEMENINO SALUDRBLE.

1.-LA SUPERFICIE €STA DESARROLADA D€ ALGODON CON TEXTURA DE SEDA PARA
MRANTENER LA PIEL SECA, FRESCA ¥ COMODA.
€L LADO ABSORMBENTE CONTIENE AGENTES EFECTIVOS QUE CONVIERTEN €L LIQUI-
DO €N GEL SIN DEJAR SENSACION PEGRIOSA.
€L LADO SUYACENTE O FINAL €STA DISENADO PARA PERMITIR LA CIRCULACION DE
AIRE ALEJANDO LA SENSACION DE HUMEDAD Y CALOR DE LAS ZONAS MAS DELICA-
DAS DEL CUERPO FEMENINO.

2.-EFECTO ANTIBRCTERIANO ¥ DEODORIZANTE A TRAVES DE UN PROCESO PURAMEN-
TE FISICO
€L ACOLCHONADO €N CADA TOALLA POSEE UNA CINTA D€ ANION QUE EMITE 10-
NES NEGATIVOS D€ ALTR DENSIDAD LOS CUALES REGULAN LAS FUNCIONES DEL
CUERPO FORTALECEN €L SISTEMA INMUNOLOGICO ¥ POSEEN CAPACIDAD ANTI-
SEPTICA, ANTIBACTERIANA Y DEODORIZANTE.

3.-USO D€ AGENTES ABSORBENTES ALTAMENTE €FICACES LOS CUALES MEDIANTE UN
PROCESO DE ALTA TECNOLOGIA PERMITEN QUE €L LIQUIDO S€A ABSORBINO TO-
TALMENTE 5IN RIESGO DE GOTEO O DERRAME PROPORCIONANDO UNA SENSA-
CION D€ TOTAL SEGURIDAD ARUN €N MOVIMIENTO.
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. respuestas al co-
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ler correctamente a unnde las dos preguntas de la trivia, ob-

neficios, sorpresas y hasta consultas gratis!!il! SUERTE!N!
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Lo dermatitis atopica también conocida o “neurodermatitis” es v /}ipo de
piel muy seca y sens:hl a dhrarsus Pncta s externos y ambientales: Se PIC 0z

ya que un
Nur afectado. Las
esentarse deste la etnpu d&

rsonas con dermatitis atopica al carecer de
se vuleven sensibles a cosas como el frio, Su propio
or, jabones, detergentes, desodorantes, polvo, etc. Asi mismo algunos de

Cuando afecta a la mujer adulta las lesiones pueden aparecer en cua
parte del cuerpo, sin embargo e:istan‘z\u\os que se afectan con mayor fr
cuencia como los parpados, la parte posteMeHn, las manos y la zona
del pezén y de la areola. También pueden aparecer lesiones en los pliegues,
es decir en las zonas dénde flexionamos los antebrazos y detras de las rodi-
llas. Las lesiones de la dermatitis atépica son enrojecimiento, escama y rese-
quedad intensa de las zonas afectadas, en ocasiones la piel puede estar tan
inflamada que se rompe y deja salir un liquido amarillento y se forman cos-
tras, a lo cual se le conoce como “eccema”. €n las amas de casa es muy co-
mun observaria aparicion de lesiones en las manos por el contacto frecuente.
<on los productos que se utilizan para ¢l aseo del hogar o por el uso deguan-
tes de latex que pueden desencadenar una alergia: tas personas conderma-
titis atépica son también muy sensibles de lasvias respiratorias y losGjos ¢
“es. comun que presenten también cuadros de asma bronquial, rinitis alérgica
“{escurrimiento nasal Y estornudos frecuentes)gen epocns de mucho calor un
cuadro-cocnodido cdmogconjuntivitis primnvarqj (anrojacimlanta v lagrimeo
constanté de los ojos). < £
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PIEL SANA-

nermc{titis Atépica

€l tratamicnte iste en evitar todos aquellos ' se¢ asocian a lo

upnﬂc@p-dn lesiones (polvo, detergentes, jqbpnes fuertes, etc) y sobre todo

s importante mantener siempre muy Bien lubricada la pml utilizando

s veces al dia esremas nuetras, es decir, que no contengan ninguna fra-

gancia ni colorante. Ademds son necesarios algunos otros cuidados constan-

s como el usar solo ropa de algodon, tomar banos rapidos y con M

tallar la piel y lavar la ropa con jabones liquidos o de pasta.Las amas

a nl’a:l:qdns deben utilizar siempre gunntawﬂr dentro con te-

o para evitar ar.el contacto directo de la piel con el latex. Las medidas antes \
ncionadas deben llevarse a cabo de I'orrnn constante atn y,cunndo la piel

no sente lesiones, ya que la d is atopica es un tipo de piel que de

p————
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atéloga Hospital Angeles Clinica Londres y e
mmn 12 52089218
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: nunquu el origen de estas pueden ser diversas como
. l_:nrldi,} bncl: ianas, alimentarias etc, la causa viral es lo més fre-
13 d¢ ellos. De Ios virus el més frecuente y conecido es el rotavirus,

Qe mi | otros virus como el adenovirus, norovirus, astrovirus,
entan el mismo cuadro clinico.

son pmhdom asintomédticos es decir no manifiestan la lnflﬁ

. Una vez en el tubo digestivo el virus se multiplica ¢ inflama lo mu-
 intestinal que produce grandes cantidades de liquido y mucosidades,

1t enta su movilidad, intentando expulsar su contenido y disminuye la

cién de los alimentos.

1 lnml:ndns por un consiste en varios
ele ir iciar como un cuadro de vies aéreas
adro de moco y tos, posterior a
ician con evacuaciones dia-

Uiglas en consistencia), las cua-
* ihdose a presentar hasta 12
de moco y con mucho gos.

a cual generalmente es ele-

nes mas frccuenl:us son lu pérdldn de peso y la deshidra-
ma es la més frecuente y la més grave ya que puede ser
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DIARREAS DE TIPO VIRAL €N Nlﬁ '

procesos virales limiton so[ns su tim.w de mludﬁn X
Aqui menciono algunas de las medidas nﬁs importantes

mar en cuenta

grandes cantidades de Ilquidn pucd-n hvamn' llvﬁnlh. e ;:
2. No dar ningin tipo de bebidas azucaradas como rdunos, ]ugoi, tés

pr-pnrnrlnnél.,u
5. in:lmdc " y

PEDIATAA: Tulpcn . Col. Roma sur.
55 84 09 84 Cel 044 55 91 9589 30 Nextel 46 08 24 08
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LA COMPLEJIDAD DEL ﬁPGGO ﬂMOROSO

€l apego amoroso, también llamado ndlc:l&n auna permnn especlﬂcn, es
uno de los fenémenos mas complejos y draméticos, cuya estructura, ape-
nas estamos en los comienzos de su comprension. Hablar de adicciones,
implica referirnos a la derrota de la voluntad humana y por consiguiente,
de la compulsién a ciertos :nmpprl:\qmientns destructivos, que la persona
que la padece, no puede detener a pesar de las consecuencias negativas.
Toda adiccién es progresiva. €l caso del apego amoroso, no es la excepcién.
La persona en cuestién, va permitiendo poco a poco, comportamientos a-
busivos de su pareja. Al principio, son simples transgresiones. Con el tiem-
po, se veréd sumida en un sistema altamente destructivo, cuyo tema princi-
pal radica en experimentar vergienza y frustracion, por el hecho de permi-
tir el abuso constante y sostenido.

€l proceso del adicto a otra persona, €s un proceso largo y farragoso, La
persona en cuestion, no solo permanece en relm:lunes que minan su auto-
estima, sino que ha deformado dramdticamente su percepcion. Lo que los
demads ven en ella, es dedir, su valia, potendial y encanto, esta persona sé-
lo ve una imagen deplorable y vergonzosa l.'k si misma, puesto que, entre
mas intenta cambiar a su pareja, mas se incrementan y magnifican los com-
portamientos descalificadores y destructivos de la misma.

Al comienzo, la persona niega y justifica las conductas abusivas de su pa-
reja. Después es imposible no reconocer la bancarrota de la relacién. ¥ sin
embargo, la persona piensa que es amor. Que tan sélo que no fuera tan i-
rascible. O si no fuera tan desesperado o indiferente. O si tuviera algunos
detalles. €n fin, como Penélope, la mujer npcgndn se vuelve a enamorar
una y otra vez de una imagen idealizada de un varén fuerte y protector,
comprensivo y nutricio, cuando la realidad, la dura realidad es que tiene
frente a si, un miségino o un narcisista, que no puede amarla porque él
mismo no lo hace, sino que se desprecia profundamente e inconsciente-
mente. Su desprecio es tan avasalladoramente doloroso, que Narciso tie-
ne que proyectarlo en alguien més débil que €1, en alguien que esté acos-
tumbrada a aguantar vara, con tal de permanecer enredados en una rela-
cién que garantice cuando menoes la constancia, cierta estabilidad. Cierto
sentido.

o112
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arejapuede constituir el acto heroico més complicado al

' se puede enfrentar. €l alcohélico por lo menos sabe

In botella. €l adicto a otra persona no puede ta-

se imagina siquiera la vida sin ese ser que sistemati-
a, pe rﬁfque sin embargo, le da temporalmente sentido y
o camino la conduzca a la resignacién profunda.
olador. Lo es. Se necesita coraje, fuerza, fe en un fu-
§ seres humanos trabajan para desarrolior estas cualida-
| corazo \-ﬁdcl apego, se encuentra la dificil condicion de soledad,

1 adicto huye. No concibe estar solo. ¥ si embargo lo esté. €lla
isfe 'xius necasidayu €s ella la que ve para si, mientras el otro,
una y otra vez sabotea su proceso de vida. Cada vez que ella experimenta
un logro, €l se enoja. Inventa situaciones absurdas y descabelladas para a-
rremeter contra ella. €l es tan inseguro, tan patolégicamente inseguro,
que cada acto de libertad e independencia de ella, lo considera una ame-
naza. Paradéjicamente teme perderla, aunque se comporte como si lo qui-
siera, es decir como un patan. La Unica posibilidad es que realmente la
pierda, para entonces ganarla, es decir para que Narciso pueda reventar y
por primera vez escuchar a €co, que en este supuesto escenario se mantie-
ne alejada de €l a través de su red de apoyo que la contiene en los mo-
mentos de supresion, dolor y ansiedad agudas. Sélo asi, cuando Narciso
quiere revisar su historia de machismo y abandono infantil, es cuando una
pareja de engrudo adictivo puede salvarse. €l amor asi, en estas condicio-
nes podria emerger. €n la adiccién no hay amor, hay dolor y dosis de adre-
nalina que lo mitigan y lo. nqgsl:eslnn.

Por ello el apego se hm:
tillas para dormir, con com al
sexo. Pero la relacién sigue. Con
cruzadas y su vida es q _J

Pregunta por el cicdo dé conferencic
€nero a Marzo, al tel. !35: il 37.

GUILLERMO FLORES | Z ;"._-{;j
PSICOTERAPEUTA Gesmtr »fl
5518176337 i
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€l manejo inmediato de los traumatismos dentales en nifos significard en
el éxito a largo plazo en el tratamiento. Los padres deben conocer la ade-
cuada e inmediata conducta a seguir en estas emergencias ya que ellos son
generalmente las personas mas cercanas a los ninos, para postericrmente
llevarle con el cirujano dentista. Por lo general el traumatismo dentario sue-
le ir acompanado de lesiones en los tejidos blandos de la boca donde ha-
bré sangrado e inflamacion, el sangrado es abundante ya que los labios y
los tejidos blandos de la cavidad bucal estan muy vascularizados, sin alar-
marse la persona a cargo debera saber que hacer. Primero se evaloa el
grado de conciencia del nino realizéndole preguntas, y se revisa que no e-
xista algin traumatismo craneal como lo seria si existiera hemorragia audi-
tiva. Cuando se presente alguna inconsciencia o un trauma craneal severo
se debera lievar inmediatamente al nino a un hospital antes de ir con el ci-
rujano dentista.

L

g '\.i '

&

il

Traumatismo que afecto tejido blando y piezas dentales

Cuando el nino no ha sufrido traumatismo craneal severo es posible lim-
piar la herida con un paivelo con agua para poder inspeccionar la herida,
si esta no es grande simplemente limpiarla y desinfectarla sera suficien-
te, serd también necesario observar las piezas dentales para identificar si
existe movilidad, fractura o si s¢ ha perdido, si se perdio y es un diente
permanente serd necesario buscarlo, se limpia con agua sin raspario de la
raiz aunque tenga suciedades que no se puedan eliminar, si se puede es
mejor reimplantario en el momento , de no se asi colocarlo en un medio
favorable como lo seria leche o la misma saliva del nino, y llevar de inme-
diato al nino al cirujano dentista.
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Diente desalojado, recuperado y preservado en solucion.

Si existiera una Fractura se puede buscar el pedazo de diente colocario en
suero o agua limpia y llevar al nino lo mas pronto posible al dentista para
que se pueda realizar un tratamiento oportuno y el pronéstico sea Favora-
ble.

Fractura de dos piezas dentales

-
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Diente “sumido”
Dientes con movilidad y en una posicion diferente
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APRENDIZAJE SANO =

€l ABC de los padres

Una de las metas del sistema educative actual en México, quizé la més im-
portante, es la de que los jévenes, en general, creen y obtengan sv propio
aprendizaje. éDe dénde o de qué fuente se podria esperar que las personas
logren determinado aprendizaje si no es, sobre todo, de algin texto escrito?
Pero si los individuos son incapaces de comprender todo el sentido que dicho
texto muestra —informacién entre lineas, intencion teérica, elementos que lo
conforman, estructura del mismo, convicciones ideolégicas, persuasién, ete.-
<émo seran copaces de mediatizar el encuentro con dicha informacién. Pora
Piaget, en términos generales, “comprender” implica establecer la razén @l G
las cosas. 3

€l promover que nuestros hijos, desde bebés, aprendan a aprender deberia
de ser una de las actividades mas valoradas y buscadas en la sociedad actual,
y para ello es preciso que nosotros, como padres, motivemos y demos impor-
tancia a la actividad de la lectura y asi, nuestros hijos logren desarrollar una
optima habilidad lectora.

Pareciera una meta utépica el hecho de que pretendamos convertir a la socie-
dad de nifos y jovenes en una comunidad de lectores que acuda a los textos
buscando respuesta para los problemas que necesitan resolver. 5in embargo,
si cuentan con nuestra guia y voluntad desde pequenios, este objetivo no se
veria tan inalcanzable.

€l hombre, en esencia, es un ser de habitos, que pueden ser modificados, o-
nulades, cambiados del todo o establecidos sobre fuertes fundamentos, si ;;
éstos se practican desde temprana edad. Aprovechando esta estructura con-
ductual esta en nosotros fomentar a nuestros hijos el gusto y deseo porla
lectura por simple recreo y diversion; y por supuesto los conocimientos que
adquieran a través de ella serén un factor agregado de mucho valor para su
desarrollo intelectual y cultural.
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sor se ha convertido en el medio masivo de comuni-
licos y grandes, es el mds visto y empleado en todo el
entre los jovenes, este medio favorece el acto de ver so-
bre el dl: hnhld' 1o voz es un acompafante de la imagen, pero es ésta Ultima
la que tiene relevancia sobre el proceso cognitivo del nifos, “...la imagen se
ve y eso es suficiente, basta con poseer el sentido de la vista. La TV es una
sustitucién que modifica la relacién entre entender y ver” (Sartori, 2007).

Se debe tener en cuenta que la palabra es un simbolo que por si misma sig-
nifica v unnpluu:liu. pero con la TV y todos aquellos medios de comunica-

n como marco relevante a la imagen, el lenguaje abstracto es
uido | por el lenguaje concreto "infinitamente mas pobre no sélo en

< 2 palabras, sino en cuanto a la riqueza de significado, de capacidad

k| umhutlw" (Sartori, 2005).

" No se espera que los padres alejen a sus hijos de este medio tecnolégico que
se encuentra en todos los hogares, no seria posible aislarlos de esta moder-
nidad cotidiana, sino que, como aduitos responsables deberiamos lograr que
nuestros hijos aprendieran a convivir con la TV y con los libros al mismo tiem-
po, y de preferencia que éstos Ultimos fueran narraciones.

€l ser humano se desarrolla en un mundo de conceptos y concepciones men-

tales que no son percibidos excusivamente por nuestros sentidos y si no sen-

slhfllhonm el interés cognoscitivo de los ninos, desde bebés, con lecturas lite-
ras ricas en significados, dificilmente traspasaran el um-
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PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
UN PROCESO TERAPEUTICO QUE VA MAS ALLA DE
LA PERSONA (MASCARA)

Hoy en dia existen muchas corrientes psicologicas, 1o cual nos complica la
eleccion de un psicélogo pues casi nunca tenemos una-orientacion, o no
sabemos de que se trata cada una, en este articulo les presento un enfo-
que nuevo, mas completo, con una vision mas amplia, que trabaja con la
interaccion de muchas disciplinas, en donde el paciente es el director, el
productor, el sabio a través del proceso psicoterapéutico y el terapeuta
es tan sélo guia y acompanante, la PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL.

La Psicologia Transpersonal tiene un enfoque holistico. Holismo es la idea
de que todas las propiedades de un sistema dado, (por ejemplo, bioldgi-
<o, quimico, social, econémico, mental o linglistico) no pueden ser deter-
minados o explicados por las partes que los componen por si solas. €l sis-
tema como un todo determina como se comportan las partes.

Cualquier mirar holistico permitird apreciar que el mundo esté hecho de
conjuntos y que estos conjuntos estan contenidos dentro de otros contex-
tos u HOLOS y éste a su vez dentro de otros mas, integrando realidades
y procesos de manera constante, dinamica e interactiva.

La orientacion holistica conduce a aceptar que el lindero de toda COM-
PRENSION, esta en las interacciones de cada evento, las cosas en si mis-
mas integran una realidad por las interacciones propias, por campos de
accién que se entrecruzan dando como resultado inevitable un proceso
de reversion de la ciencia en donde se vayan integrando disciplinas, bo-
rrando fronteras, hasta llegar a una vision TRANSDISCIPLINARIA.

La holopraxis —practica del holismo-, consistird en recuperar nuestra IN-
TELIGENCIA ANCESTRAL, entendiéndola como la capacidad de relacionar
e interconectario todo. Ser holista, es desarrollar vivencias transperso-
nales para promover la €EXPANSION D€ NUESTRAS CONCIENCIAS, HASTA
SER UNO CON €L TODO
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La perspectiva transpersonal se enfoca principalmente en la vida inter-
na, la cualidad de la experiencia humana, la auto-actualizacién y la evo-
lucién de la conciencia.

TRANSPERSONAL ETIMOLOGICAMENTE SIGNIFICA QUE VA MAS ALLA DE
LA PERSONA, MAS ALLA DE LA MASCARA, si ponemos atencién a los ori-
genes etimolégicos la palabra persnna viene de:

persona-ae, que significa “mascara” (per sonare, es dadr para hacerse
oir) que llevaban los actores en la Antigiedad y que ocultaba su rostro
ol tiempo que hacia sonar su voz. €sto es, una Ficcion que se sobrepone
al ser que la porta.

€n el ambito psicologico, la transpersonalidad se centra en las siguientes
categorias o conceptos clave: Conciencia unitiva, meta-necesidades, expe-
riencias cumbre, el ser, los valores absolutos, estados expandidos de con-
ciencio, la trascendencia, el crecimiento espiritval entendiendo espiritual
como la esencia del ser, del yo real desenmascarado, que no intenta a-
parentar ser.algo diferente.

No se puede decir por tanto que la Psicologia Transpersonal sea estricta-
mente un modelo de la personalidad, pues ésta Gltima es tan sélo un as-
pecto de toda nuestra naturaleza psicologica.

€n el universo transpersonal tratamos de conocer el mundo tan intima-
mente como sea posible a través del sentimiento y de la contemplacion.

E€STUDIA € INVESTIGA LAS INTERACCIONES (PROCESOS, EVENTOS Y €XPE-
RIENCIAS) D€ LA PSIQUE CON NUESTRO SENTIDO D€ LR IDENTIDAD, ¥ €5-
TABLECE METODOS ¥ APLICACIONES TERAPEUTICAS PARA TRANSCENDER
€L €GO Y SANAR POSIBLES TRAUMAS PSICOLOGICOS QUE NOS LIMITAN
DE FORMA INCONSCIENTE. €l estudio del potencial mas elevado de la hu-
manidad y el reconocimiento, compresion y puesta en practica de estados
de conciencia trascendentes, espirituales y unificadores.

-18-






