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Trabajo'de Parto

COMO PREPARARTE PARA EL TRABAJO DE PARTO
EL NACIMIENTO DE TU HIJO ES UNA EXPERIENCIA TRASCENDENTAL
PARA TODAS LAS PAREJAS Y ESPECIALMENTE PARA LAS MADRES,
POR LO TANTO, ES MAS QUE JUSTIFICADO QUE TE PREPARES PARA
ESTE MOMENTO CON TU GINECOLOGO TRATANTE.

1.-¢QUE ES EL TRABAJO DE PARTO?

ES UN PROCESO QUE INCLUYE 3 PERIODOS:

A) BORRAMIENTO Y DILATACION CERVICAL
B) EXPULSION: NACIMIENTO DEL BEBE
C)ALUMBRAMIENTOQO: SALIDA DE PLACENTA

2.- SINTOMAS Y como PREPARARTE
PARA EL TRABAJO DE PARTO.
Sintomas prodrémicos

Antes, a los prédromos del trabajo de parto se les llamaba
"trabajo de parto falso"

Las contracciones prodrémicas pueden empezar horas o incluso dias
antes del trabajo de parto activo.

Son irregulares en la duracién, frecuencia e intensidad, pero en general,
no duran mas de un minuto y se presentan de cada 7 a 10 minutos. No
deberian ser tan intensas como para perder la respiracion.

El cuello pasa de una posicion posterior a una anterior, se ablanda y
comienza a borrarse o ponerse mas fino.

Se puede llegar a perder el tapén mucoso.

El cuello puede empezar a dilatarse, abriéndose de 1 a 4 centimetros.

Usa estas contracciones para conocer cOmo reacciona tu cuerpo a
medida que empieza el trabajo de parto y poder prepararte mentalmente
para el desafio que pronto vas a tener que enfrentar.

Asegurate de comer bien. Los hidratos de carbono complejos, como los
granos enteros, son especialmente buenos en este momento; proveen
una buena reserva energética. Intenta comer comidas que tengan una
digestion rapida, asi no agregas un dolor de estomago ademas del dolor
de las contracciones.

Trata de descansar: aunque las contracciones te mantengan despierta
durante la noche, intenta dormir la siesta. Nuevamente: es mejor tener
energia para el trabajo de parto.




Trabajo de Parto Activo

La fase latente es el comienzo del trabajo de parto activo y va a llevarte a
la mitad del camino del nacimiento del bebe. Esta fase comienza cuando
las contracciones se hacen progresivamente mas largas, fuertes y
seguida;s; y termina cuando el cuello tiene de 4 a 5 centimetros de
dilatacion.

La fase latente del trabajo de parto activo puede durar desde 4 hasta 8
horas.

@ Se hacen mas largas, fuertes y seguidas; varian de duracion de 15 a 30

segundos.
Encontraras que gradualmente necesitas usar toda la concentracion y
no puedes hablar ni reirte durante la contraccion.

El n:;uellu se dilata hasta 4 ¢ 5 centimetros.
Puedes perder el tapon mucoso.
Puedes notar una pérdida de sangre.

Ponte en contacto con tu ginecélogo.
Juntate con la gente que te va a apoyar: tu marido, tu mama, etc.
Haz de ese lugar un lugar confortable en cuanto a temperatura, luz,
musica, etc.
Toma las medidas fisicas que te sean mas confortables: relajacion, agua,
masajes, etc.
Si aprendiste técnicas especiales de respiracion o visualizacion, sientete
libre para usarlas.
Muevete, pero no demasiado. Alterna los periodos de caminata con los
de reposo.
Toma muchos liquidos, especialmente agua, jugos y bebidas con
minerales.
Vacia la vejiga al menos una vez por hora.

' ——




Trabajo de Parto Activo

La fase activa del trabajo de parto continuara con contracciones que se
tornan mas fuertes, mas seguidas y de mayor duracion; ésta es la parte
que se denomina ‘trabajo de parto franco’. Comienza con una dilatacién
de 4 6 5 centimetros y termina en 9 centimetros. Ten en cuenta que estos
datos son un promedio y que varian de mujer a mujer.

La fase activa del trabajo de parto puede durar desde tres hasta cinco
horas.

@ Cada una de estas contracciones tiene un comienzo, un pico y un fin.

@ Algunas mujeres las describen como olas. La sensacion en la panza y en
la espalda comienza de manera tenue y rapidamente se hace mas fuerte,
hasta que llega a un pico y luego se hace mas débil hasta que
desaparece.

® Se hacen mas prolongadas, fuertes y frecuentes. La duracion es de 30 a
60 segundos.

® El cuello continda borrandose (afinandose). Se dilata hasta 9
centimetros.

® Tu cuerpo va a trabajar duro en esta etapa. Algunas mujeres transpiran,
tienen las manos o los pies frios.
Se puede romper la bolsa en cualquier momento; si eso pasara, las
contracciones pueden cambiar su intensidad.
Puede haber una perdida de sangre, lo cual es normal, ya que a medida
que el cuello se va modificando se pueden romper algunos vasos
pequefnos. Si sientes que es mucha sangre, hazlo notar a tu ginecologo.

Tu ginecdlogo y tu gente van a ofrecerte todas las comodidades que
hagan de esto algo mas confortable; puede ser cualquier cosa que te
atraiga, como bafios de inmersion o duchas de agua caliente, cambios de
posicion, masajes, compresas de agua fria o caliente, etc.

Usa cualquier técnica que te sea util para respirar. Algunas mujeres usan
patrones de respiracion que les ensefiaron en el curso preparto; otras
encuentran el patrén que es mejor para ellas. A lo que hay que prestar
atencién es a no contener la respiracion durante la contraccion. Escucha
a tu ginecoélogo, él te puede ayudar con la respiracion para no contenerla
durante la contraccion o si estas hiperventilando.

La relajacion es especialmente importante en este momento,
particularmente entre las contracciones; puede que te sea dificil relajarte
durante éstas. El ginecélogo puede ayudarte a buscar un equilibrio entre
trabajar con tu cuerpoe y relajarte cuando puedas.







Trabajo de Parto Activo

Como lo sugiere el nombre, la transicion marca el periodo en el que el
cuerpo completa el trabajo de parto y se prepara para recibir al recién
nacido. La transicion es, tal vez, la parte mas intensa fisica y
emocionalmente del trabajo de parto. Es una etapa agotadora, pero
recuerda que es la mas corta y pronto alcanzaras la dilatacion completa
y empezaras a pujar.

® La transicion puede durar de diez minutos a una hora. No debe
prolongarse mas de una hora y puede presentar de 3 a 25 contracciones.

@ Las contracciones son seguidas, tal vez cada uno o dos minutos. Duran
de uno a noventa segundos.

® Algunas vendran en pares sin periodo de descanso entre ellas: seran las
mas intensas.

® El cuello va a dilatarse hasta 9 6 10 centimetros.

® E| cuerpo trabajara duro en esta etapa. Algunas mujeres tiemblan, estan
nauseosas o vomitan.

® Si todawa no se mmplo la bolsa, lo hara en cualquier momento.

] El glnecnlugo y la gente que te rodea tiene que apoyarte y hablarte para
darte aliento.

® Muchas mujeres sienten que, a medida que las contracciones se hacen
mas intensas, necesitan que las toquen mas. En este momento, las
mujeres quieren un confort fisico y quieren que las agarren o las abracen
en la contraccion.

® La relajacion es especialmente importante ahora, particularmente entre
contracciones. Puede que sientas que es imposible relajarte durante la
contraccion. El ginecdlogo puede ayudarte a que tu cuerpo no trabaje en
tu contra;. él puede guiarte a encontrar un balance entre el trabajo de tu
cuerpo en la contraccion y la relajacién entre las contracciones.

Dr.Gustavo Quirds Licona
Av Chapultepec #500 Col.Roma
52-11-18-06
drgustavoquiros@ginecoyobstetra.com.mx

Siguiente Edicion

Trabajo de Parto Activo
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La hepatitis es una inflamacion del higado.
Principalmente es ocasionada por un virus,
pero también puede ser ocasionada por otros
factores como bacterias, farmacos y agentes
toxicos. De las hepatitis virales, la mas
frecuente es por virus de hepatitis A, aunque
también existen virus de tipo B, C, D, E y G.
Sus manifestaciones clinicas iniciales pueden
ser muy similares pero la evolucion depende
del agente que la cause.



La hepatitis B (su sigla en inglés es HBVP puede
presentarse de formas diferentes. Puede ser leve y sin
sintomas, o bien puede causar hepatitis crénica. Cuando
los bebes y los nifios pequenos contraen esta
enfermedad, © corren gran riesgo de sufrir una
insuficiencia hepatica o padecer un trastorno hepatico
cronico. La transmision del virus de la hepatitis B se
Produce a traves de la exposicion a la sangre y a los
luidos _corporales, como por ejemplo, el semen, las
secreciones vaginales o la saliva. Un bebe también
puede desarrollar esta enfermedad si nace de una
madre portadora del virus. Los nifips infectados suelen
transmitir el virus a otros nifos si existe un contacto
frecuente (por ejemplo, el contacto hogarefio) o si un
nifo tiene muchos rasguios o cortes en 1a piel.

Los nifios gque corren mayor riesgo de desarrollar la hepatitis B

Nifos nacidos de madres con hepatitis B. _
Nifios nacidos de madres que han inmigrado de un pais
donde la hepatitis B esta ampliamente extendida, como
or ejemplo, en el sudeste de Ama&x en China.
Ifos que viven en instituciones de cuidados de largo
lazo o que tienen discapacidades. , J
Nifos que viven en un hogar donde otro miembro esta
infectado con el virus. >
® Nifos que padecen trastornos de |a coagulacion de la
sangre como por ejemplo la hemofilia, y que por tanto
reguieren transfusiones sanguineas. ] « IR
Nmojs que requieren dialisis debido a una insuficiencia
renal.
Adolescentes que pueden participar en actividades de
alto riesgo como por ejemplo, el uso de drogas
endovenosas o el contacto sexual sin proteccion.

Muchas gersonae que se infectan con el virus de la

hepatitis B desconocen la manera en que lo contrajeron.
De hecho_ alrededor de un tercio de los casos de
hepatits B en Estados Unidos tiene un origen
desconocido.

La hepatitis B generalmente no afecta ni el crecimiento ni
el desarrollo normal del nifio. La mayoria de los nifios
con infecciones cronicas de hepatitis B gozan de vidas
largas y saludables. A diferencia de otras enfermedades
cronicas, por lo general ninguna incapacidad fisica se
asocia con la hepatitis B, y generalmente no existen
restricciones fisicas para esfos nifios.




¢, Por queé nos preocupa la hepatitis B?

Cuanto mas joven sea la persona que contrae el virus,
ma}eores son las probabilidades de gue la infeccion se
rolongue y que la persona llegue a padecer trastornos
epaticos de por vida, como por ejemplo, la formacion de
cicatrices en el higado y el cancer hepatico.

; Como prevenimaos la Hepatitis B? -
émste_una vacuna para la Hepatitis B y se la utiliza en la
actualidad de forma rutinaria en la vacunacion infantil.
La vacuna previene el contagio de esta enfermedad
desde la temprana infancia, aunque se encuentra
tambien disponible para nifios mayores que quizas no la
hayan recibido anteriormente. " Se recomienda su
administracion antes de los 11 6 12 afios de edad. Se
necesitan tres dosis para lograr una inmunidad completa
y prolongada. La vacuna de la Hepatitis B puede
aplicarse simultaneamente con otras vacunas.

Los bebés que nacen de madres infectadas deben
recibir inmunoglobulina contra la hepatitis B y se debe
aplicar la vacuna durante las primeras 12 horas de vida.

éguéles son los riesgos de la vacuna contra la hepatitis

Una vacuna, al igual gue cualquier medicamento, puede
llegar a provocar problemas serios, como por ejemplo,
una reaccion alergica grave. Sin embargo, el riesgo de
que la vacuna contra Ta hepatitis B ocasione un dafio
grave, o la muerte, es casi insignificante.

Vacunarse contra la hepatitis B es mucho mas seguro
gue contraer la enfermedad. Ademas, la mayoria de las
personas que se vacunan no desarrollan ningun tipo de
problema ocasionado por ella. Entre los posibles riesgos
se pueden incluir los siguientes: Dolor en el area donde
se aplica la inyeccion, el cual se puede prolongar por
uno o dos dias, fiebre, y muy rara vez, reaccion alergica
grave




¢, Cuando debo vacunar a mi hijo?

En nuestro pais la Norma Oficial Mexicana publicada en
Mayo del 2003 indica que la vacunacion debe ser con el
sigliente esquema: _

La primera dosis se aplica durante las primeras 12 horas
de nacido; la segunda a los 2 meses y latercera alos 6
meses de edad; dosis en adolescentes y adultos: 2 dosis
con un intervalo minimo de 4 semanas seguidas de una
tercera 6 meses después de la primera dosis (0.1&/ 6).
En pacientes con hemodialisis se recomiendan 2 dosis
con un mes de intervalo entre la primera y la segunda y
una dosis de refuerzo 1 ano despues;

ONTESINOS VAZQUEZ

COL ROMA SUR
09 84







Boca Sana

dQUé SO los dientes natales
v Deonatales?

Existen ciertas ocasiones en las que los nifos nacen con
dientes o aparecen en los primeros dias de vida extrauterina,
lo cual puede ocasionar algunas molestias, tanto al nific como
a la madre. Muchas veces los padres no saben qué hacer o
no saben si esto es normal o no. Para poder identificar este
padecimiento se explica a continuacion qué es, por gué
sucede y que es lo que puede ocasionar.

Diente natal o neonatal Ulcera de Riga-Fede

Los dientes natales: Son aquellos que estan presentes en
la cavidad bucal en el momento del nacimiento del nifio.

Los dientes neonatales: Aparecen durante los primeros 30
dias de nacido del nifio.




Caracteristicas:

Estos dientes pueden tener forma regular, parecida a los
dientes temporales, o ser amorfos.

Por lo general se localizan en la parte de adelante de la
boca aunque pueden aparecer en cualquier otro lugar.
Suelen ser mas frecuentes en nifias que en nifos.

Son causados por un trastorno en la cronologia de la
erupcion de los dientes pero se desconoce el porque.
Para obtener el diagnostico se realiza un estudio
radiografico y con esto se puede saber si son dientes de |a
denticion temporal o un supernumerario (dientes que no
son parte de la denticion normal).

El tratamiento puede ser variado; por ejemplo, si estos
dientes ocasionan una laceracion en la piel alrededor del
pezon o una ulcera en la lengua por el roce en el momento
de amamantar al nifio (nombrada ulcera de Riga-Fede),
entonces es recomendable limar el borde del diente o
cubrirlo con algun material como resina, sobre todo si este
diente es de la denticién temporal y no un supernumerario.
Si fuera un diente supernumerario o existiera excesiva
movilidad de éste, es recomendable |la extraccion, ya que
pueden ser aspirados; pero ésta debe realizarse después
de los 10 primeros dias de nacido.

Para ayudar a sanar la ulcera de la lengua se pueden
colocar antisepticos orales, antiinflamatorios y anestésicos
por via topica. Es recomendable llevar a su hijo al cirujano
dentista si observa que algo asi se presenta en la cavidad
bucal de su hijo para que pueda ayudarlos y asesorarlos.

Martha C. Ziehl Quirés

Tel. Consultorio: 5554-94-69

Miguel Angel de Quevedo esqg. Prolongacién
Ayuntamiento # 110 int. 201, Coyoacan.
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Mente Sana

LAS PREMISAS BASICAS DE LA VERGUENZA

La verglienza es la emocion clave para comprender por

ué nos comportamos como nos comportamos. Es, sin

uda, la tendencia mas presente en los ultimos tiempos
de la segunda mitad del siglo XX y hasta la fecha. No fue
Freud quien lo descubrio, sino Silvan Tomkins. Es una
pena que este conocimiento, tan vital para comprender

‘ nuestras motivaciones, se difunda tan poco.
Bien, comencemos. Jean Paul Sartre, define la
experiencia de la verglienza como una hernqrragf_la
interna. Kaufman la denomina el tormento interior. Lo
cierto es que la verguenza es en gran medida la
causante de. los “sentimientos dolorosos que

__experimentamos los seres humanos.
La familia de las experiencias avergonzantes, incluye: la
culpa (verglenza y temor a la représalia); el ndiculo (ser
observado en situaciones penosas); el fracaso étodc:- ipo
de errores humanos, desde olvidos, hasta el derrumbe
de proyectos financieros o amorosos); el rechazo y la
exclusion (el abandono g las separaciones humanasg; la
burla y el desprecio (la critica destructiva y desaprobac-
_ion manifestadas publicamente).
La verglenza conlleva una disminucion dolorosa de
nuestro ser. Esta reduccion momentanea o prolongada
de nuestra valia, produce una urgente necesidad de
protegernos de esta descarga que nos obliga a romper
el contacto y cubrir nuestra cara, que no €s otra cosa
que un intento desesperado por mantener en privado lo
que penosamente se ha convertido en un acto publico.
La verglienza, esta mas presente en nuestras vidas de
lo que suponiamos. Se activa, cada que nos
eguivocamos, cuando nuestras expectativas
sobrepasan los hechos y chocan con el duro limite de la
realidad. Cada vez qué esto sucede, y créanme que
sucede varias veces durante el dia, un puente
interpersonal se rompe. Esto es asi, porque en todos
nuestros proyectos esta implicado otro ser humano. Por
eso la verglienza modela nuestra personalidad. Tiene la
particularidad de penetrar hasta el corazon de nuestra
valia basica y destruirla.




Pero la verglienza es ineludible en nuestra cultura ;.UEE
. Como se puede sentir un nific que es sistematica-
mente abusado a traves de gritos y golpes? ;Como se
puede sentir una mujer que descubre que no siente
interés alguno por su hombre y sin ernb,a‘r?go depende
economicamente y emocionalmente de él? ;,Como se
puede sentir un profesional de la salud que ayuda a
otras personas eficientemente y sin embargo, sufre
violencia intrafamiliar? ;Como se puede sentir quien
lleva una doble vida, que no se atreve a enfrentar
porque perderia los privilegios, la aceptacion y su propia
dignidad? ¢;Como se puede sentir una persona que
envejece? ;Como se siente un grcweednr gue no
. consigue empleo’
Esta cultura occidental judeo-cristiana, es una cultura
cuya tendencia es avergonzar sistematicamente a sus
miembros a traves de fijarnos modelos ideales, los
cuales son inalcanzables e inhumanos. "Aunque seas
basurero, pero el mejor’, pero la realidad nos muestra
que por mas que lo’intentemos, siempre habra miles
mejores y miles peores. La competencia fratricida que
fomentan “las buenas escuelas’ en este PBISZ el orgullo
de egresar del TEC o de la Ibero, el estatus de Polanco
o dela Condesa... en fin, la comparacion compulsiva es
la moneda corriente de nuestra cultura y nuestro pais.
En especial en Meéxico, donde nuestra verglenza y
nuestra soledad son dobles. Por eso el alcohol es
nuestro pasaporte para no senfir verguenza, para
ponernos alegres y volver a sentir nuestra afectividad. ..
sin verglenza.

Las proximas entregas trataran este tema de la vergienza con
profundidad. No te las pierdas.

Psicoterapeuta Gestalt
5518 17 63 37
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La psoriasis es una enfermedad de la piel que
se manifiesta con la presencia de enrojecimiento
y escamas muy gruesas, puede presentarse a
cualquier edad, pero es mas frecuente en los
adultos jovenes. La causa exacta de esta
enfermedad se desconoce, existen diversas
teorias para explicarla. Se piensa que puede
existir una predisposicion genetica, ya que un
buen porcentaje de los pacientes que la.
padecen tienen algin antecedente familiar de la
enfermedad. Al igual que muchas otras
enfermedades de la piel, |a psoriasis se ha
relacionado con eventos estresantes que
pueden desencadenar los brotes. Lo que si
sabemos con exactitud es que en los pacientes
con psoriasis, por algtn mecanismo todavia no
bien identificado, el proceso de descamacion de
la piel gue normalmente se lleva a cabo cada 21
dias, se encuentra muy acelerado y se presenta
cada tres dias, dando lugar a la formacion de las
escamas gruesas tipicas de esta enfermedad.
La psoriasis puede presentarse en cualquier
parte del cuerpo, en la forma mas comun,
conocida como Psoriasis Vulgar, las lesiones se
presentan sobre todo en codos, rodillas y en la
cara anterior de las piernas (“espinillas”). Existe
una forma en la ?ue unicamente se afecta la piel
cabelluda y otra forma mas en la que solo hay
lesiones en las palmas de las manos y las
plantas delos pies.







