m“lEB ‘@n@ SEPTIEMBRE 2010

~ EDUCACION EMOCION

DRAMA!DEL NINO,HERIDO
COMO]RECONOCER{I'AIDEPENDENCIA
JUGOTERAPIA

S




MUJER SANA
BARTOLIN

Pr. Gustavo,
52111806

QUE

Las
9 .

MUJER S@N@
SEPTIEMBRE 2010




MUJER S@N@
SEPTIEMBRE 2010

la region
e acom-

cual mm en aor
erten los bordes gl
evite la I'.dmn_c]' |

 €aso se |
ar que se

:l IDO BARTC

&




MUJER S@N@

septiembre 2010




APRENDIZAJE SANO SEPTIEMBRE 2010

Me da gusto nuevamente estar ¢

intercambios educativos, cult i

€s grato invitarlos a una amena charla que nos conduzca a la reflexion, ello
nos permite amplior nu 16N € incorporar a nuestra experiencia previa,

ustaria platicarles sobre la educacién emocional, quizés
ge ser abordado de manera mas pertinente desde el
] eo, no obstante la pedagogia también lo incorpora a su que-
ano desde diferentes lugares de convivencdia, dado que, la inter-
personas se basa en los sentimientos o emociones que nos
an los otros, claro esté que al interactuar deberiamos poner cierta dosis
de rddodnio, civilidad, ética, entre otros; sin embargo las emociones siempre
predominan o se anteponen a los eventos en los que se involucran dos o més
personas:

Por lo tanto, podemos decir que las emociones son parte esencial del ser
humano, todos en algun momento nos expresamos a través de ellas: Cuando
lloramos, reimos, recordamos, gritamos, etc.

Si pensamos en nuestra adolescencia o miramos de cerca a un adolescente,

podemos pensar que es la etapa donde la efervescencia de emociones se

presgnta con mayor fuerza. De hecho actualmente dentro de la teoria de las

intengcncios multiples, se destaca la inteligencia emocional, cdmo vehiculo

indispensable para el arménico desarrollo de la convivencia humana en las
idiferentes sociedades.
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Quedé entonces conformado un cuadro de cuatro emociones primarias, con
sus respectivas variedad de manifestaciones: 1. Célera: enojo, mal genio,
atropello, Fastidio, molestia, hwln, resentimiento, hostilidad, animadversion,
impaciencia, mdignodén, I abilidad, violencia y odio patolégico. 2.
Alegria: disfrute, Felicidad, alivio, capricho, extravagancia, deleite, dicha,
diversion, estremecimiento, €x

satisfaccion y mania patolégica. 3. :

nerviosismo, inquietud, terror, preocupacion .'\ nprchcnslén, remordimiento,
sospecha, pavor y pénico patolégico. 4. Tristeza: afliccion, autocompasion,
melancolia, desaliento, desesperanza, pena, ok

nostalgia.

Las secundarias, con sus respectivas variedad de mg¢

condod conflonzo devoclon dcdltoaon, gentileza y omor
presa: asombro, estupefaccion, maravilla y shock. 3. Vergie
timiento, humillacion, mortificacion, pena, remordimiento, culp‘n’f“
4. Aversion: repulsion, asco, desdén, desprecio, menosprecio Y

(http://wwuw.inteligencia-
emocional.org/articulos/lasemocionesysecundarios.htm)

La educacion emocional dificilmente se nos ensena en el hogar, quizas sea
por desconocimiento o porque no se le da la debida importancia; pues gen-
eralmente nos guiamos bajo patrones culturales que nos establecen las
normas o reglas que rigen en casa, en la escuela, en los hospitales, en cl
trabajo y muchos lugares mas; en los cuales estamos acostumbrados a con-
vivir con las diferentes expresiones emocionales y en lugar de entenderlas,
comprenderlas y canalizarlas de la manera mas efectiva y pertinente; nos
avocamos a suprimirlas, sancionando a nuestros hijos cuando se enojan o
gritan.

8}
¢€n qué medida suprimir las emociones nos conduce a cultivar buenas rela-
ciones? Generalmente en la escuela tampoco se motiva la educacién emocio-
nal de los chicos, sélo se castigan malas o buenas conductas, el énfasis estd’
colocado en ensenar y aprender contenidos académicos, sin embargo, cabe
esto para la reflexion, pues la educacion emocional atraviesa todos los nive-
les o ambitos de vida de los seres humanos y tendria que convertirse en una
Formacion cotidiana en todo momento.
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Si pensamos que nuestros chicos son el reficjo de nosotros mismeos, enton-
ces tendremos que buscar orientacién para fomentar desde casa la edu-
cacién emocional, es mas, comenzar por nosotros mismos, aprender a cono-
cernos y conocer lo que nos sucede, ayudar a nuestros m«:s para que tam-
bién logren identificar sus propias emociones y logren darle el cauce adec-
vado,

No se trata sélo de cubrir apariencias y evitar que los chicos nos pongan en
jaque, cuando los parientes, amigos, vecinos, etc.; se encuentran cerca de la
accién emocional de nuestros hijos y sélo queramos evitar que nos ofrezcan
una escena desagradable o cdmo qdoqulolmcntc lo nombramos un oso.
Busquemos ayuda, logremos saltar los obstaculos para tener una conviven-
cia de calidad fortaleciendo los lazos que nos identifican, cémo miembros
de la Familia en la que mtoco estar y como participes de una misma cul-
tura y de un mismo pla
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S¢é mas bella con jug te

Por Saidda Lara —
Una Forma de lograr una alimentacion ‘ n consiste &n consumir frutas y
verduras en lo que cada dia se va definiendo como una terapia general de

otras terapias. Se conoce como JUGOTERAPIA (terapia de jugos de frutas y

troto no sélo muchos cnl'crmedod e 3 inadas r deficiencias alimenticias,
S DC ror | ier nuestra belleza.

y Facil asimilacién y
de ésta terapia, la ha
belleza, pues nos proporci
nuestro organismo para Ik
izadora, energética, enzimg

n en el intestino los productos
no ayuda a nuestra salud y

ytricionales de los que carece

énc olo en una terapia revital-

base de frutas y verduras en

parando sus componentes,
lo que hace que su digesti Facil, répida y no se man-
tenga mucho tiempo en el no | no provocar alter-
aciones digestivas o fermenta: : da tenc wenta esta clasifi-
cacién para evitar problemas come _ arreas e grancias, por lo
que surge una regla sencilla dent  pri

Actualmente es posible ¢
la licuadora o -de preferenc

Compatibles entre si
Frutas dulces: ricas en glucosa (azucar); higo, uva d
Frutas agridulces: fresa, grosella, manzana, pera, d
y cereza.

Fruta neutra: la papaya, puedes combinarla tanto con frutas como con verdu-
ras.

No compatibles entre si o con otras

Frutas acidas o citricas: naranja, limén, mandarina, toronja, pina.
Frutas como el melén o la sandia.

<
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las combinaciones de frutas y verduras v hor-
s, con la Unica excepcion de melon y sandia,
irse preferentemente solos debido a que
el estémago es distinto al del resto de las

‘ o
duras tienen acciones especificas: fortalecen, revi-
N a reconstituir las células, desintoxican y energizan

ade de sus componentes vitaminicos y miner-
cuol tie 9 andes propicdodes terapéuticas:

alizas frescas son comg
pues estos Uit sdeben
. SU proceso de Fermentacion ¢
frutas.

Los jugos de frutce
talizan, depuran, ayuc
el cuerpo; las verdurc
ales, contienen clorofilq,

produce el intercambio éntre . Las verduras,
gracias a la celulosa que conti veda poca cantidad
de clla), nos ayudan a evitar el e I que algunas frutas

les aumentan la
losa y nutritiva
un vientre plano y

(como las secas: datiles, pasa
peristalsis intestinal (movi
ayuda, al no tener un int
hermoso.

La forma de ingerir los
Q poco o trago a trago, &
siempre el deleite alr

A continuacion te proporcionamos las recetas que puedes aplicar en tu dieta
diaria para beneficiar aln més tu belleza. Antes de realizar tus jugos, ten
en cuenta que la cantidad que debes utilizar de cada fruta y/o verdura debe
dar el total en jugo de 250 ml en mujeres y 500 ml en hombres (la diferen-
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gazar). Los jugos de verduras son mds indicados
iento de la obesidad. Témalos combinando
ahoria, apio y betabel; zanahoria,

6nico revitalizante). Ingredientes: 5
2ncia morada), 1/4 de betabel (sin
cdscara), el jugo de 5 i ‘ as de perejil. Pro-

cedimiento: Licua todos l0s ing tes lo sin colar, muy
despacio, a cucharadas, ensalivandolo perfe Prepara diario sélo
lo que te vas a tomar. €n DC - itis cambia el jugo
de limén por té de manza

dientes de ajo, 1/4 de cebe

Para besar sin miedo
(mal aliento)

Licua 250 gr de zanaho
125 gr de espinacas y
de pepino.

Toma medio vaso
mezcla después
comidas.

e un diurético natural.

diario en a
‘w‘

Para un cabello hermoso. Pon en el extractor de jugos 1 hoja de lechuga
orejona, 3-4 zanahorias, 2 hojas de espinaca, 1/3 de pepino (sin cascara), y
tomate el jugo al instante.

Para un cutis lozano y radiante (limpieza de colon). €ste jugo es ideal pues
evitaréd que te estrinas (o eliminaré el estredimiento) sin provocarte

9.
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LANUGO ¥ DESCAMACION FISIOLOGICA

Pra. Angélica Leonor Berrén Ruiz. Consulta de Dermatologia .

Hospital Médica Sur. Puente de Piedra No. 150 C Toriello Guerra. Tlalpan DF tel
56067323 correo electronico: angelicaberron@yahoo.com .mx

Pra. Maria Antonicta Pérez Gonzalez . Consulta de Dermatologia. Sanatorio San
Francisco. Sagredo No.7 col. San José Insurgentes . Benito Juarez. DF tel 55983122
correo electrénico: Atr24-halcon@yahoo.com.mx

La piel es una Fase entre el medio interno y el ambiente y provee muchas
funciones esenciales para la supervivencia, incduyendo: Regulacion de la pér-
dida de agua a través de la piel, defensa contra bacterias, parasitos, hongos
y virus; proteccion contra toxinas ambientales, proteccion contra accidentes,
proteccion contra radiacion solar, regulaciéon de la temperatura y tacto.

La piel del recién nacido ( del momento del nacimiento hasta cumplir 30
dias ), al tocarle, se percibe suave y tersa, es menos gruesa y pilosa que las
del adulto y produce menos secrecion de sebo y sudor, por inmadurez de las
glandulas sebaceas y sudoriferas.

€l nino prematuro tiene un riesgo mucho mayor ya que tiene  una dismi-
nucion marcada de la Funcién de barrera y una proporcion superficie —volu-
men corporal mayor, aumentada la fragilidad cutanea, ademas de que la
inmadurez de sus 6rganos altera notablemente el metabolismo, y excrecion
de los agentes quimicos, entre ellos jabones, lociones y soluciones de limp-
ieza; por lo tanto el cuidado de su piel es mas dificil y complejo.

La piel, como todo érgano corporal tiene un desarrollo que sigue un patrén
determinado genéticamente, éste no es el mismo para todos los nifos
recién nacidos, por lo tanto, cabe esperar ciertas variaciones , las cuales se
van a presentar en forma transitoria y se van a resolver por si-solas acorto
plazo, por lo que no es necesario dar ningin tratamiento ya que no afectan
la vida, la Funcién , ni el desarrollo del nino,

€s probable que en algunos recién nacidos se presente _mas de un cambio

fisiolégico transitorio.3 que por lo general, desapareceran en poco tiempo.
€n el presente articulo se presentan dos de las mas frecuentes

-10-
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LANUGO.

A menudo el recién nacido prematuro esta cubierto de lanugo ( pelo) que
tiende a ser mas denso en la carq, las extremidades y el tronco.10 Por lo
general este, se desprende dentro del Gtero alrededor de un mes antes del
término de la gestacion siendo sustituido por lanugo mas corto y abundante,
que tiene la caracteristica de ser un vello fino, sin médula, que predomina
en la espalda, hombros y cara, desaparece de las primeras semanas hasta
los 5 meses y es remplazado por pelo corporal definitivo 1 4 5. €l lanugo
largo puede estar presente en cualquier parte del cuerpo excepto en
palmas, plantas, prepucio, pene, labios menores y terminacion dorsal de las
falanges. Se debe diferenciar de otras causas de hipertricosis que se desar-
rollan en forma posterior y que se acompanan de malformaciones en los
dientes y retraso mental y del crecimiento.
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PESCAMACION FISIOLOGICA

La presentan hasta el 62% de los recién nacidos1.lnicia entre el segundo y
tercer dia de vida, generalmente alrededor de los tobillos se extiende
desde el primer dia en forma gradual y es completa al 8°, Dia.

Desaparece en forma esponténea a las 2 o 3 semanas. €s una descamacion
fina, discreta y profusa, con laminas de 5 a 7 mms.1 €n raras ocasiones se
observan grandes escamas, es mas intensa en recién nacidos posmaduros., y
en aquellos con bajo peso para su edad gestacional. 4 & Si ocurre en el mo-
mento de nacer puede indicar algin trastorno nutricional in Otero 7 Se debe
hacer diagnéstico diferencial con ictiosis
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Pp 61-68.
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Doyma. Barcelona 1986 pp 255-257
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pp 437-445
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7 Magana, GUIA DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA. 2°. €d. €dit Panamericana -México
1998 pp 27_39
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Guillermo Flores.
biodesarrollosocial@yahoo.com

€n esta ocasion hablaré sobre el nino interior. Todos tenemos dentro de no-
sotros un nifo que se manifiesta cuando sentimos intensamente. Cuando
estamos muy alegres, o cuando nos sentimos vulnerables. También cuando
sentimos odio. Los nifos no tienen tantas telaranas culturales acerca de
cé6mo reprimir el enojo: o cémo aguantarnos el llanto para no parecer “nini-
tas”. Los ninos saben como regularse. Pueden enojarse entre ellos y momen-
tos después estan sonriendo y se vuelven a abrazar. Ademas los ninos son
creativos, arriesgados y no les angustia el futuro, ni se lamentan del
pasado. éQué nos pasé? éPor qué perdimos la espontaneidad y alegria de
nuestra ninez? éPor qué nos hemos acartonado y por qué estamos tan
neurdticos? €s decir, anclados en “los hubiera y temiendo el futuro?.

De acverdo a Pia Melody, los ninos tienen 5
caracteristicas por el simple hecho de pertenccer
a la raza humana. Son valiosos, vuinerables,
imperfectos, dependientes e inmaduros. Cuando
se desarrollan en una familia funcional, estas
caracteristicas les permiten alcanzar equilibrios
para generar relaciones satisfactorias con ellos
mismos y con los demds.

Son lo suficientemente valiosos como para merecer
amar y ser amados. Se saben defender y saben
mostrarse vulnerables con personas seguras. Van
conociendo sus gustos y los expresan. Son dependientes, pero cada dia
aprenden a ser auténomos. Van perdiendo su ingenvidad paulatinamente y
maduran de acverdo a su edad.

Lo que sucede en las Familias disfuncionales es algo mas o menos asi: los
padres los sobre-protegen o bien los abandonan emocionalmente, por lo
tanto se sobre-estiman o bien se subestiman. Se sienten invulnerables, se
salen con la suya y son impositivos, o bien en la polaridad, son demasiado
vulnerables, temerosos, timoratos e inseguros. Por otro lado los padres los
pueden influir para hacerles creer que son perfectos, que son superiores a
SUs companeros.

-13-
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Probablemente alguno de los padres padece de omnipotencia y prepotencia.
Del otro lado, los ninos se sienten demasiado imperfectos, como si algo malo
habitara sus corazones, debido a las constantes descalificaciones y adjetivos
calificativos denigrantes. Ademds, los padres pueden hacerlos creer que ellos
son el centro del universo, que le hacen al mundo un Favor con su presencia.
Como si los demds fueran desechables si no satisfacen sus deseos o ca-
prichos. Del otro lado, estan los ninos demasiado dependientes. Son aquellos
que complacen a los de arriba y que a través de su temor a no pertenecer.
Timidos nifos dependientes de lo seguro, aunque lo seguro sea hostil o ame-
nazante para cllos.

Finalmente, en la quinta caracteristica, los padres pueden hacer nifos de-
masiado maduros, a través de llenarlos de estimulos e informacién no corre-
spondiente para su edad. Son los ninos-adultos, sobre-estimulados en la
sexualidad o la cultura. €sta carga, les da un seudo-poder que les facilita la
practica del abuso hacia su polaridad. €n ésta, encontramos a los que nunca
maduran, los aninados y demasiado candidos.

De lo anterior se desprende que perdemos nuestra sabiduria como ninos
como consecuencia de nuestra educacion inadecuada. La sanidad parece que
estd en el equilibrio, en la mediania. Lo disfuncional esté en los extremos y
la mayoria de nosotros venimos de la educacion extrema. Mi padre me
pegaba, ahora yo les pego a mis hijos, pero tampoco les pongo limites o
bien, se los pongo pero no los sostengo. Mi padre no me pelé y jamas hablé
conmigo sobre sexo, y hoy desde los 4 anos lo atiborro de informacién ina-
propiada para su edad. Mi padre era alcohélico, hoy no hay alcohol en casa
y lo satanizo.

Nuestro nino interior sabio se extravié en esos extremos. Sobrevivimos, pero
perdimos la pasion. La energia de vida, la intucion. Por eso es urgente recon-
tactar, rescatar y nutrir a nuestro nino herido. Volverlo a educar. Abrazarlo,
mimarlo y celebrarlo. A cambio, obtendremos la fuerza que nos faltaba para
hacer de nuestras vidas algo maravilloso.

€l arquetipo del nino sabio, es la esperanza que tenemos para salir de la
depresion y de la pena del fracaso amoroso. Por eso es la herramienta que
mas utilizo en psicoterapia. €sta energia galvaniza el corazén y al mismo
tiempo lo aquicta.

€n la préxima entrega seguiré sobre la forma en que trabajo con el nino inte-
rior.

-14-
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