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éCuanto peso debe ganar el bebé cada mes?
Pra. Alejandra Moreno Vivar

Las mamas se alegran si el pediatra les dice que su bebé esta engor-
dando a buen ritmo y se preocupan si no liega a la media. ¥ es que el
aumento o pérdida considerable de peso suele ser indicativo de salud.
Hemos aunado criterios pediatricos para despejar dudas sobre qué varia-
ciones de peso se consideran correctas.

Recién nacido

* €l margen de normalidad del peso del recién nacido es amplio: entre
los 2,5 y los 4 kilos (por debajo y por encima de estas cifras, pueden
necesitar cuidados especiales).

* €l peso medio de los bebés nacidos a término se sitla entre los 3 y
los 3,5 kilos. Sin embargo, la expresion "peso medio” se fundamenta en
un célculo general y no hay que asustarse si nuestro pequeno lo supera
un poco o se queda algo corto (las nifas suelen pesar unos gramos
menos que los ninos).

* Tres o cuatro dias después del nacimiento, el nifo pesaré menos.
Les ocurre a todos los bebés porque expulsan la orina y el meconio acu-
mulados durante la gestacién. €sta pérdida puede representar hasta un
5 6 10 por ciento del peso total. Salvo que el pediatra opine lo contrario,

no hay por qué preocuparse (suelen recuperarlo enseguida).
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Primeros meses

* SegUn la regla general, durante el primer semestre ganan unos 600
gramos al mes y durante el primer ano suelen crecer 25 ¢cm. €ntre los
cero y los doce meses se produce el mayor indice de crecimiento de toda
la vida.

* Sin embargo, en la préctica, la realidad depara muchas sorpresas: a
veces a los ninos les da por aumentar 350 gramos en solo siete dias y los
siete siguientes ganan solo 100.

* La lactancia o la producciéon de leche no tiene nada que ver en estas
oscilaciones. Los niflos no engordan de forma constante, sino con altiba-
jos. Por esa razén se recomienda pesarlos una vez al mes y no por sema-
nas. Asi que no hay que preocuparse.

* ¥ si toma biberén, hay que cuidarse mucho de no forzar al bebé
para que se lo termine entero: ellos paran cuando estén saciados.

* Hay que respetar al pie de la letra las indicaciones de preparacion
de la leche en polvo. Resvulta contraproducente pasarnos con el agua o la
leche en polvo porque corremos el riesgo de que el crio ingiera una canti-
dad de grasas, proteinas, etc. inadecuada para su organismo o de que se
alimente de forma insuficiente.

A partir del sexto mes

*  €ntre los seis y los doce meses, los bebés suelen ganar unos 500
gramos al mes.

* Se recomienda empezar a variar su dieta hacia los seis meses. Se
recomienda alimentar al bebé solo con leche hasta el sexto mes, a no ser
que el especialista ordene lo contrario.

*  €s importantisimo seguir el orden de introduccion que indique el pe-
diatra y no adelantarnos nunca. €l médico es la persona indicada para
establecer qué sélidos puede tomar el nifo y en qué mes pueden incor-
porarse a su dieta.

* A veces a los pequenos les cuesta aceptar los nuevos sabores. Para
que este rechazo no afecte a su peso, es conveniente introducirlos muy
poco a poco, sin reducir drasticamente el nimero de tomas o biberones.
* Lo mejor es incluir los alimentos de uno en uno, en pequenas canti-
dades y espaciéndolos entre si una semana como minimo. Asi, si alguno
produce reacciones alérgicas al bebé, sabremos exactamente cuél ha sido
y podremos eliminarlo de su dieta inmediatamente.
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LOS JUEGO&ODEPENDIENTES

Por Guillermo Flores

Hemos ya visto las caracteristicas del comportamiento del adicto al amor,
asi como las del evasor. Ahora veremos los rasgos de personalidad de cada
uno. €l adicto ol amor se siente defectuoso, mientras el segundo piensa que
es casi perfecto. Uno se siente fracasado y el otro piensa que no se
equivoca. No duda, exige, mientras el adicto duda constantemente. Asi, el
adicto se reprocha conshntcmmtc, por lo que tiende a echarse la culpa y
auto-despreciarse.

€l evasor, por el contrario, transfiere la culpa para no Sentir verglenza y no
sentirse defectuoso. €l adicto la recibe aunque no la tenga. €l adicto al
amor no reconoce sus cualidades, las minimiza y por lo tanto siempre esté
por debajo de sus capacidades, mientras que el evasor se fijo metas altas
que seguido cumple, aunque no se siente satisfecho. La estima del adicto
es baja, la del evasor es alta y desproporcionada, o bien su imagen provi-
ene de las éreas que domina. Finalmente, observamos que el poder, en su
fase inicial, la tiene el evasor, pues tiene como aliado, el miedo patolégico
que experimenta el adicto al amor cuando es amenazado con el sentimiento
de abandono. €s decir que el que amenoza con salirse de la relacion, tiene
en un principio el poder. Pe este modo, aunque el adicto haga berrinche,
chantajee o se enferme, finalmente el son de la relacion la determina el
evasor.

Hasta que sucede un evento dramdtico que puede convertir ol adicto en
evasor y ol evasor en adicto. Por ejemplo, que el adicto se enamore de otra
persono; que se incapacite el evasor y quede a merced del resentimiento
del adicto, como observames en el clésico de Polanski “Luna Amarga”; que
el evasor pierda el empleo y se deprima; que el adicto gane més dinero
que ¢l evasor. Cuando esto sucede, el que era evasor, no puede creer el
cambio de poderes acontezca. €n ocasiones, este combio tarda anos. Pero
es muy frecuente. Y es normal, pues las humillaciones que va acumulando
el adicto o lo largo de los anes, se convierte en una verdadera bomba de
resentimientos. La serie “Mujeres Asesinas”, a pesar de tener tramas dis-
tintas, comparten el hilo conductor de la relacion letal entre la humillacion
sistemdtica que propina el evasor al adicto y la consiguiente acumulacion
de resentimientos que a la larga se transformard en rabia asesina del
adicto ol amor. “No hay mal que dure cien onos, ni adicta ol amor que los
soporte”.
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€n fin, lo que deseo transmitirte es que en uSdnémkos el amor queda

eclipsado. Solo existen ajustes de cuentas y facturas. Como los Capuleto y
los Montesco, o como dos bandas de narcos contranias, los golpes bajos en
esta “folie o deux", se intercambian pora aseatar un sistema de vinculacion
basado en la verguenzoa.

€ste ciclo interminable, hasta que no es intervenide, se compone de 2 tiem-
pos: la explosion de violencia y la vergienza mkcnte por un lado, y el
control que se vuelve a desarrollar entre la por‘jo o la Familia, para volver
o explotar, horas o dias después. Un ejemplo. porc}o discutio artero-
mente porque el varén en viernes, llegé hasta las 4 de la mafana, tomado
e irritable. La mujer explota cuando éste llega. €l también explota y la avi-
enta a la cama. €lla lo rasguna, él la vuelve a aventar, ella le jala los cabel-
los, él la paraliza con una cachetada; ella huye y se encierra en el estudio.
fil otro dia los 2 estén llenos de vergienze; no tocan el tema; comienzan a
controlarse, es decir a evadir el asunto vergonzoso. No hablan de él.
Después de 2 dias él le habla como si nada y ella se siente Feliz. Por unos
dias. Al cuarto, él huele a perfume y ella le reclama con violencia. €sa
noche, acaban en la delegacion. Pos dias después, estén como si nada. Y el
ciclo vuelve a caminar por si mismo.

Los miembros de esta parejo, no se percatan que se encuentran en una
estructura de vinculacion basada en lo verguenza. Se acostumbran o su
dosis de adrenaling, ira, terror y vergienza. €lla se quejo y se victimiza, él
es cinico. Sin embargo, no se comunican sobre la estructuro de las reglas de
la relacién. Dichas reglas que definen la relacién, estén ocultas. De esta
forma, encontromos en estas parejas, 2 tipos de estructuras de relacion.
Las relaciones “sim@tricas” y las “relaciones complementarias”. Ambas son
necesarias en una relacion sana. €n las primeras, existe la igualdad, mien-
tras que en las segundas, la diferencio entre las partes refiejo que vno es
superior al otro. €s decir uno esté arriba, mientras el sequndo esté por
debagjo. Seguramente pensaron en el “misionere”. Perdon. De cualquier
forma, “el misionere no es importante”... siempre y cuando la pareja inter-
cambie la posicion. ¥ no me los estoy albureando. Me refiero a que en las
parejas disfuncionales-codependientes, los dos tipos de relacion se dan en
la rigidez y la imposicién. Por ejemplo, si existe una relacién simétrica, la
simetria se vusa no para crecer, sino para competir y sobajar al otro.
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La pelicvla “La Guerra dct Roses™ ejemplifica la llamada “escalado simé-
trica” que cuimino con la muerte de los esposos, relatado por la reflexiva
cara de Danny de Vito. Escolada quiere decir que escala, que va en au-
mento. La simetria puede ser sano en parejas que se expresen sin tapujos
en un marco de respeto. ba simetrio y la competencia sono, sea en un juego
de damas, o en una discusion filoséfica, le da la sal a la vida. Mientras que
la simetria rigida se limita @ destruir al otro a través de los juegos de con-
trol negativo. Una pelicula més sofisticada y compleja que la anterior, es
“Quien teme a Virginia Woolf . Si la aguantan, véanla, €s decir, si soportan
el clima de la escalada dmr

La pelicvla “La Guerra de los Roses™ ejemplifica la llamada “escalada simé-
trica” que cuimina con la muerte de los esposos, relatada por la reflexiva
cara de Danny de Vito. €scalada quiere decir que escala, que va en au-
mento. Lo simetria puede ser sana en parejos que se expresen sin topujos
en un marco de respeto. La simetria y la competencia sona, sea en un juego
de damas, o en una discusion filosofico, le da la sal a la vida. Mientras que
la simetria rigida se limita a destrvir al otro a través de los juegos de con-
trol negativo. Una pelicula més sofisticada y compleja que la anterior, es
“Quien teme a Virginia Weolf“. Si la aguantan, véanla, €s decir, si soportan
el clima de la escalada simétrica.

Por otro lado, existe complementariedad sana o complementariedad disfun-
cional. La sana se caracteriza por el reconocimiento de la superioridad del
otro y por una dependencia benéfica de acuerdo ol contexto. €jemplo. Un
hijo de 4 anos esté abajo en la complementariedad, mientras su padre se
encuentra arriba. €l nino depende del padre y no al revés. Parece bobo. No
lo es. €xisten ninos de 4 anos que se encuentran en la tomplementariedad
iArriba! €s decir, son los que mandan y los que mueven el mundo...de sus

papés.

Un ejemplo de complementariedad sana, es la pareja en donde uno es ex-
perto en alguna érea, mientras el otro es amateur. Por ejemplo, el sexo.
Una relaciéon puede comenzar con un amante experimentado, mientras el
otro no lo es. €xiste complementariedad natural. Si es fAexible, el que no
sabe, puede aprender del maestro como Mrguerite Duras en “€l Amante”.
Runque a veces “Lolita” es la que imparte el curso ol hombre maduroe.

0.
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€/ problema comienza cvando uno de los IntAhl no le gusta estar
debajo, es decir aborrece aceptar su inferioridad naturol. Vaya, si no sé de

cocina, no puedo pretender ser el chef Gusteav. Sia embargo, el evasor
quiere ser primero en todo. éRecuerdan que compulsivamente quicre tener
la razon? Aunque existe uno variable: la diferencia entre lo publico y lo
privado. €l evasor puede dominar y mandar en ptblico, mientras ol interior
de la casa, puede ser sometido por el adicto al amor. Sea hombre o mujer.
Recuerden que este tipo de interacciones no tienen que ver con lo preferen-
cia sexval. No olviden que no existe una explicacién cientifica acerca del
origen de lo homoseéxualidad. Cuvalquier tcon'o’;gudfm tener, si la investi-
gan, ya ha sido desmentida. Lo que pasa es qﬁ"mucho gente en su pereg-
rina ignorancia se quedé con la teorias de los setentas. €s como si por prim-
era vez vieran al los hippies de “pepsi retro” y se les hicieran modernos.
Vaya, éPorqué no estudiarén los cientificos lo causa de la heterosexvali-
dad?

Anne Wilson cuenta una anécdota aterradora y patética en su clasico “Re-
cobra tu Intimidad™: Un alto ejecutivo se divorcié de su abnegada esposa
después de 20 anos de casado, cuando ésta, como de costumbre, le partio
en trocitos su suculento corte. €l Unico detalle era que su jefe y su y su dis-
tinguida esposa se encontraban esa noche en el dulce hogar del susodicho.
Lapsus brutus diria Freud. Y tiene razén. €n el inconsciente se encuentra
nuestro agresivo-pasivo. Sélo que dificilmente lo queremos aceptoar. €n el
caso de los hijos, la complementariedad es necesaria en ciertas éreas,
aunque en algunas no. La clave esté en el contexto y en la aceptacion en
ocasiones del limite de la realidad. Nada més. Por ejemplo, cuando juego
con mi hijo de 10 afos en su consola de videojuegos, éDonde se imaginan
que esta su querida servidor, si nuestro relacion es complementaria? Tengo
2 opciones. Aceptar mi inferioridad y divertirme, pues Max es superior a mi
en esta area desde que tenia 5. O bien puedo emprender la carrera svicida
de jugar nintendo por las noches hasta que le de batalla. €] problema es
qQue no podria escribir estas lineas que ademas disfruto sobremanera.
€spero que me entiendan. €n otras ocasiones, sobre todo cuando ya son
adolescentes, lo simetria es necesaria. Padre e hijo pueden compartir expe-
riencias como iguales. O bien el padre puede estar por debajo y aprender
del hijo. Pero para ello requerimos de cierta flexibilidad. Soltar el poder,
soltar mi adiccion a la imagen del perfecto y controlado evasor, que no lo
mueve ni una tormenta.
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Amable lector; ﬂcxibllprcr Favore”. Reconoce los logros de tu pareja y
abandona la escalada simétrica de violencia. Nada te cuesta ponerte por
debajo en lo complementariedad. Dile lo bien que se ve; agradécele su
compania o el milagro de su existencia. Béjale a tu orgullo. €se “maldito
orgullo” que anos dupv& fomentamos con amargura, pues cortamos una
relacién que quizé era salvable, si me fexibilizara. Ademés, no olvides que
“nobleza obliga”. €n el corazén de la complementariedad, se esconde la
necesidad de tu pareja dg)m reconocida.

Bueno ya me voy. Come verds, en esta ocasion puse el ejemplo con eso de
la flexibilidad, al cambiar mi teno formal por uno més chusco. Si te agradé
hézmelo saber. Si no....también, Les envio un abrazo simétrico si eres
adicto al amor para que levantes la cara y veas que somos iguales y uno
complementario, yo te contenge, es decir yo arribo, si eres evasor o eva-
sora para que descanses un poquito. €so de ser el héroe a veces cansa.
No olvides que mi correo es biodesarrollosocial@yahoe.com Hasta la
proxima.
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SE€EXO SANO Mayo 2010

Mitos y creencias respecto a la sexvalidad
femenina y masculina

La pareja estad inevitablemente influida por las expectativas culturales sobre
la conducta que deben tener hombres y mujeres respecto de la sexvalidad.
Crecemos dentro de un medio Familiar y cultural que valida y estimula el de-
sarrollo de la sexvalidad en los hombres ensenando, por lo general, todos
los aspectos del erotismo y la vida sexual en forma abierta a los hijos va-
rones. Por otra parte, a muchas ninas se les ensena a evitar el tema de la
sexvalidad, a vivir lo relacionado con el sexo como algo lieno de temor y cul-
pabilidad.

Junto con esta forma de socializacion surgen gran cantidad de mitos sobre
las conductas propias para cada sexo, que sin duda determinaran de alguna
manera, la forma de comportarse en hombres y mujeres. €stos mitos dicen
relacion con la masculinidad asociada a la dureza, violencia, tomar la inicia-
tiva, la no expresion de la afectividad y priorizacion de la razén por sobre la
emocion, etc..; por otra parte la Femineidad estd asociada a la pasividad, la
debilidad, la sumisién, la suavidad, priorizando el uso de la emocion por
sobre la razén, ete..

Asi el hombre o la mujer que no responde a estos canones es descalificado
en cvanto a su identidad sexual (a los hombres se los acusa de
“finos”,"raros","afeminados” y a las mujeres de "ahombradas”, "marima-
chos").

€n los hombres se suele asociar ciertas conductas a la virilidad. Se piensa por
lo general que si alguien no es brusco, ni rudo, ni agresivo, y ademas es
afectuoso, expresivo en lo emocional, sera signo de que tiene problemas de
identificacion con su propio sexo. €l mito esta en pensar que un hombre que
tiene conductas de este tipo, se parecerd a las mujeres y por ende deberd
preferir a los hombres (al igual que las mujeres).

Lo mismo sucede con las mujeres si son bruscas o mas agresivas en su acti-
tud. Se piensa que deben sentir como los hombres y por ende, deberan
gustar de las mujeres (al igual que los hombres). Asi estos mitos confunden
la identidad sexual con ciertos formas de establecer relaciones con los otros,
que son individuales y personales (dependen del caracter de cada uno y de
la formacion en su Familia de origen).

-12-
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€sto determina la forma de enfrentar la vida sexual en ambos integrantes
de la parejo, generando asi visiones dicotomicas sobre la vida sexval y las
vivencias asociadas a ella. Asi los hombres tienen, por lo general, una ex-
pectativa de una relacion de pareja centrada en una vida sexual satisfacto-
ria, y las mujeres en cambio centran sus expectativas en una relacion de
pareja satisfactoria en el plano afectivo y romantico.

Por tanto, cuando la pareja se encuentra sexualmente surgen las diferen-
cias en cuanto a la actitud frente a la relacion sexual. La mujer tiende a
tener una actitud pasiva y de sumisién, por lo general con bastante temor
(intenta evitar el encuentro sexval varias veces), y su entrega va directa-
mente ligada a la afectividad entre ambos.

€n cambio el hombre tiende por lo general a ser sexualmente mas activo,
tiende a tomar la iniciativa, a preocuparse por la eficiencia y rendimiento
en la relacién sexual. Ademas su interés tiende a estar en la satisfaccion y
en los aspectos eréticos de la situacién, por sobre los aspectos afectivos.
Cuando esta vision de la sexvalidad se lleva al extremo las parejas tienden
a tener dificultades, ya que por lo general se espera que las mujeres acce-
dan a todas las peticiones y demandas sexvales del hombre. De acuerdo a
la fFormacion que reciben las mujeres en nuestra cultura, que tienden al
recato y la no erotizaciéon de la relacion sexval, muchas de las peticiones
atentan contra sus creencias y normas. Cuando algunas mujeres se niegan a
acceder a las peticiones sexvales, los hombres tienden en algunos casos a
hacer uso de la violencia psicolégica o fisica para lograr la relacién sexval
con sv pareja ("es mi senora.., mi mujer”).

Si bien estas conductas estan aqui un tanto exageradas, esta es la base de
muchas de las disfunciones sexuales en las parejas, entre las cuales las mas
frecuentes son la eyaculacion precoz en el hombre y la frigidez en la mujer.
€n la mayoria de los casos ambos sintomas no son sino manifestaciones
evidentes de la rigidez con que se vive la sexvalidad en nuestra cultura.
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€L DUELD: primeros pasos para enfrentarlo

Catalina Martinez
Psicoterapeuta Tran onal
m2ktaling@hotmail.
5537074486

€n toda accion percibida como critica, injusta, violenta, intervienen tres
elementos:

* La herida o'dafo o perjuicip causado con la accion violenta,

* La deuda, dolor o sentimiehtos negativgh (ira, frustracion, amar-
gura, odio, rencor, culpa) que acompanan effecuerdo de la experiencia
y que nos engancha emocionalmente al que nos causé la herida.

* La cancelaciéon o anulacion de la deuda o liberacion, que deviene de
la satisfaccion, reparacion, reconciliacion, devolucion o el olvido y el
perdon.

No son los hechos los que nos hacen sufrir sino el significado que le
dimos al acontecimiento. €s el como cada quien percibe, ve, oye y
siente la experiencia y como lo grava en su memoriq, junto a las reaccio-
nes corporales y de conducta que acompanan a esas emociones, lo que
nos hace sufrir y nos “engancha” con la situacion y con aquel que nos
hizo o que creemos nos hizo dano. \

De como percibimos los hechos depende de Myestra personalidad, de
nuestras experiencias, del control que tengagod\sobre nuestras emocio-
nes, de la forma como enfrentamos y resolveMps nuestros problemas y
de la decision, voluntad y esfuerzo que realizamos para cambiar el recu-
erdo de esa experiencia vivida.

Buscar la satisfaccion, reparacion, reconciliacion o devolucion inmedi-
ata es con frecuencia imposible --o0 se tarda demasiado o nunca se
logra--. La herida permanece abierta, nuestro dolor no se cura Y nos
convertimos en personas angustiadas, frustradas, amargadas, malhu-
moradas, temerosas, pesimistas, solitarias, obsesivas, culpables,
agresivas, conflictivas y enfermas, pues el recuerdo y las emociones
negativas, nos causan problemas Fisicos y psicolégicos.
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