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éQué son las verrugas genitales?

Las verrugas genitales y anales provienen de un virus denominado papi-
loma humano (VPH). €l VPH es la enfermedad de transmisién sexual més
comUn en la mayoria de los paises, con mas de 5 millones de infecciones
por ano. Existen casi 100 cepas diferentes del VPH. Se han asociado al-
gunas cepas con cancer cervical (o de cuello uterino), de ano y de piel en
la zona genital. Las cepas que producen cancer generaimente son difer-
entes a las cepas que causan las verrugas genitales.Tanto los hombres
como las mujeres pueden contraer el VPH.

é¢Como se contagian las verrugas genitales?

€l VPH, el virus que produce las verrugas genitales, se contagia por con-
tacto directo con una persona infectada mientras se practica sexo vagi-
nal, anal, (y quizés oral).

Muchas de las personas infectadas con el VPH tienen verrugas muy
pequenas y dificiles de ver, o bien no presentan verrugas. Puede trans-
mitir el VPH a su pareja sexuval aun cuando no tenga verrugas visibles.

é¢Cuéles son los sintomas del VIRUS D€L PAPILOMA HUMANO?

La mayoria de las personas infectadas con el VPH no manifiesta verru-
gas v otro tipo de sintomas. Si se manifiestan sintomas, pueden incluir
verrugas en el érea genital o anal, que se presentan como protuberan-
cias carnosas. Las verrugas también pueden estar ocultas en el cuello
uterino, en la vagina o en el recto. Las verrugas generalmente aparecen
entre el primer y el tercer mes posteriores al contacto con una persona
infectada, pero pueden demorar hasta anos en manifestarse.



MUJER S@N@

JUNIO 2010

Cémo puedo saber si tengo VPH?

Su ginecdlogo le informara si tiene verrugas genitales cuando examine el
érea genital . Si usted tiene la infeccién del VPH pero sin verrugas, se requi-
ere de un examen de laboratorio para diagnosticarla, ejemplo:

P 16: €s una proteina que ha sido propuesta como un marcador biolégico
que permite identificar de forma inequivoca las células con cambio displa-
sico o maligno inducido por VPH mejorando la especificidad diagnostica ya
que la sobreexpresion de esta proteina P16 esta presente de forma exclu-
siva en las infecciones por VPH de alto riesgo. Las verrugas genitales son
causadas por 2 tipos especificos del virus (VPH 6-11) estos tipos de VPH se
consideran de bajo riesgo con un potencial de causar céncer bajo.

€l VPH 16 es el responsable de cerca del 50 % de los canceres cervicales y
los tipo 16,18,31, y 45 en conjunto representan el 80 % de los canceres
cervicales.

Cémo se tratan las verrugas genitales?

No existe un tratamiento Unico que sea la mejor opcién para todos los pa-
cientes o todas las verrugas. €l tratamiento dependera parcialmente del
tamano, la cantidad y la ubicacién de las verrugas.

€l objetivo del tratamiento al final es quitar las verrugas.

Por crioterapia: consiste en congelar la verruga con nitrégeno liquido es un
tratamiento de primera linea excelente porque las tasas de respuesta son
altas con pocos efectos secundarios.

Laser: este tratamiento se utiliza para las verrugas genitales recurrentes o
extensiva.

€lectrodesecacion: esta tencina utiliza una corriente eléctrica para destruir
las verrugas . Su ginecélogo le aconsejara el mejor tratamiento en su caso.
No se debe utilizar, para las verrugas genitales, los medicamentos para las
verrugas en las manos o en los pies ya que pueden danar la piel de la zona
genital. Las verrugas pueden ser mas dificiles de tratar en las personas con
un sistema inmunolégico debilitado, como ser aquéllas con una infeccion del
SIDA, quimioterapia, stress crénico etc..
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MITOS ¥ REALIDADES.

MITO: Solo las mujeres con varias parejas sexvales se infectan con VPH.

REALIDAD: Basta tener solo una pareja con infeccion para que exista la posi-
bilidad de transmision sexualmuchas mujeres con una sola pareja desarrollan
cancer cervico uterino por supuesto el riesgo de infeccién aumenta con el
numero de parejas tanto de la mujer como del hombre.

MITO: €l diagnostico del virus se realizo exclusivamente con el papanicolav

REALIDAD: €l papanicolav es una prueba para identificar anormalidades en
las células del cérvix y en ocasiones se observa infeccion sin embargo este
estudio no es suficiente para el diagnostico. Deben realizarse pruebas espe-
cificas para la deteccion de la infeccion por virus del papiloma humano.

MITO: Solo las mujeres padecen el vph los hombres no.

REALIDAD: Los hombres son conocidos como portadores de | VPH su dano es
menor al de las mujeres debido a que los genitales son externos cualquier
lesion es detectada y tratada a tiempo a diferencia de la mujer que debe ser
revisada por un ginecélogo.

MITO: Tener el virus del papiloma humano significa que tu pareja te ha sido
infiel

REALIDAD: Definitivamente no la infeccion por el VPH pasa inadvertida y
puede haberse presentado en el inicio de la vida sexual con otra pareja. €sta
infeccion persiste por anos hasta que se manifiesta a través de lesiones.

MITO: €1 VPH se transmite a través de la saliva
REALIDAD: €l VPH se transmite cuando se hace contacto con la zona
infectada es decir en el caso del VPH del cuello del utero. No hay evidencia

cientifica que senale que la infeccion por VPH, se transmita con sudor
saliva, semen etc.
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PREGUNTRAS FRECUENTES

1.-Qué sucede si no se tratan las verrugas genitales?

Si no se les tratq, las verrugas genitales pueden aumentar de tamano, san-
grar, y causar dolor o comezén. €n raras ocasiones, las verrugas genitales se
convierten en cancer.

2.-Se tienen que tratar las parejas sexvales?

Si le diagnostican verrugas genitales, es importante comunicérselo a las per-
sonas con las que tuvo sexo recientemente, para que también puedan exami-
narse, comprobar si tienen el VPH y otras enfermedades de transmisién
sexval y de ser asi, tratarse de la forma mas adecuada.

3.-Que puede pasar si estoy embarazada y tengo verrugas genitales?

Durante el embarazo, las verrugas genitales pueden crecer maés répida-
mente, o volver a aparecer luego de habérseles extirpado.Aunque el riesgo
de que el bebé se infecte es muy bajo, usted debe informarle a su gine-
c6logo que estd embarazada cuando vaya al tratamiento por verrugas geni-
tales.

Todas las mujeres embarazadas deben hacerse un andlisis para detectar
otras enfermedades de transmision sexval (€TS), incluyendo el VIH, lo antes
posible

durante el embarazo. Durante el embarazo debe realizarse nuevamente los
andlisis si tiene alto riesgo de contraer una €TS. Por ejemplo, su riesgo es
mayor si tiene una nueva pareja sexval durante el embarazo o si tiene mas
de una pareja sexuval. €l tratamiento debe ser previo al nacimiento del bebe
y la opcion al final para asegurar que el bebe no se contagie seria la ce-
sarea. Si no se les trata, las €TS pueden ser devastadoras para el bebé.
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TIPS D€ SALUD

Cémo puedo evitar las verrugas vaginales?

Se conoce que hay un 70 % de eficacia con los condones de latex para pre-
venir el contagio del VPH, ya que el contagio es piel con piel.

Las enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VPH, se pueden
evitar no teniendo sexo oral, ni manipulacién de los genitales.

Si usted lleva una vida sexual activa, puede reducir el riesgo de contraer VPH
y otras enfermedades de transmisién sexual, incluyendo el VIH, sélo medi-
ante una relacion sexval mutuamente monégama con una pareja que usted
sabe, con seguridad, no se encuentra infectada. Si tiene sexo fuera de esta
relacién, puede reducir el riesgo de contagio de €TS si:

1.- Usa siempre un condén de latex (v otro tipo de barrera de latex) cuando
tiene sexo - vaginal,anal v oral. Los condones Fabricados con materiales
"naturales”, como piel de cordero, protegen del embarazo, pero no de las
enfermedades de transmision sexual. Si es alérgico al latex,puede usar con-
dones de poliuretano u otros materiales sintéticos.

2.-- Limita la cantidad de personas con las que tiene sexo.
Cuantas mas parejas tenga,mayor serd el riesgo.

3.-€vitar el tabaquismo

4.-Dieta sana y ejercicio.

5.-€vitar el stress.
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AGRESIVIDAD INFANTIL

Psic. Catalina Martinez Moreno
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€l problema de la agresividad infantil es uno de los trastornos que més
invalidan a padres y maestros junto con la desobediencia. A menudo nos
enfrentamos a ninos agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabemos
muy bien como debemos actuar con ellos o cémo podemos incidir en su con-
ducta para llegar a cambiarla. €n este articulo intentaremos definir los sin-
tomas para vna correcta evaluacién de este trastorno caracterial y esta-
blecer diferentes modos de tratamiento.

Un buen pronéstico a tiempo mejora siempre una conducta anémala que
habitualmente suele predecir otras patologias psicolégicas en la edad
adulta. Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia si no se
trata derivaré probablemente en fracaso escolar y en conducta antisocial
en la adolescencia y edad adulto porque principalmente son ninos con difi-
cultades para socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

€l comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va estab-

leciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su correcta inte-
gracién en cualquier ambiente. €l trabajo por tanto a sequir es la social-
izacion de la conducta agresiva, es decir, corregir el comportamiento
agresivo para que derive hacia un estilo de comportamiento asertivo.

Ciertas manifestaciones de agresividad son admisibles en una etapa de la
vida por ejemplo es normal que un bebé se comporte llorando o patale-
ando; sin embargo, estas conductas no se consideran adecuadas en etapas
evolutivas posteriores.

EQué entendemos por "agresividad infantif'?

Hablamos de agresividad cuando provocamos dano a una persona v objeto.
La conducta agresiva es intencionada y el dafo puede ser fisico o psiquico.
€n el caso de los ninos la agresividad se presenta generalmente en forma
directa ya sea en forma de acto violento fisico (patadas, empujones,...)
como verbal (insuvltos, palabrotas,...). Pero también podemos encontrar
agresividad indirecta o desplazada, segin la cval el nino agrede contra los
objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad con-
tenida segun la cual el nino gesticula, grita o produce expresiones faciales
de frustracion.
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Independientemente del tipo de conducta agresiva que manifieste un nifo
el denominador comun es un estimulo que resvlta nocivo o aversivo frente
al cual la victima se quejard, escapard, evitaré o bien se defenderd.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia pero algu-
nos ninos persisten en su conducta agresiva y en su incapacidad para domi-
nar su mal genio. €ste tipo de ninos hace que sus padres y maestros sufran
siendo frecuentemente ninos frustrados que viven el rechazo de sus compa-
Aeros no pudiendo evitar su conducta.

Podemos comprender que una conducta que no se posee puede adquirirse
mediante procesos de aprendizaje. Con lo cual el objetivo en casa o en la
escuela también seré doble: desaprender la conducta inadecvada y adquirir
la conducta adaptativa.

Si montamos un programa para cambiar la conducta agresiva que mantiene
nuestro hijo hemos de tener en cuenta que los cambios no van o darse de
un dia a otro, sino que necesitaremos mucha paciencia y perseverancia si
queremos solucionar el problema desde casa.

Una vez tenemos claro lo anterior, la modificacién de la conducta agresiva
pasard por varias fases que iran desde la definicion clara del problema
hasta la evaluacion de los resultados.

Vamos a analizar por separado cada uvna de las fases que deberemos
seguir:

Definicion de la conducta:

Hay que preguntarse en primer lugar qué es lo que nuestro hijo esté haci-
endo exactamente. Si nuestra respuesta es confusa y vaga, seré imposible
lograr un cambio. Con ello quiere decir que para que esta fase se resvelva
correctamente es necesario que la respuesta sea especifica. €sas serén
entonces nuestras conductas objetive (por ejemplo, el nino patalea, da
gritos cvando...).

Frecuencia de la conducta:

Confeccione una tabla en la que anotar a diario cuantas veces el nino emite
la conducta que hemos denominado globalmente agresiva. Hégalo durante
una semana.

Definicion Funcional de la conducta:

Aqui se trata de anotar qué provocé la conducta para lo cual seré necesario
registrar los antecedentes y los consecuentes. €xamine también los datos
especificos de los ataques. Por ejemplo, éen qué momentos son més fre-
cuentes? .
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Procedimientos a utilizar para la modificacién de la conducta:

Nos planteamos en la eleccion dos objetivos: debilitar la conducta agresiva
y reforzar respuestos alternativas deseables (si esta Ultima no existe en el
repertorio de conductas del nino, deberemos asimismo aplicar la ensenanza
de habilidades sociales).

* Ciertas condiciones proporcionan al nino senales de que sv conducta
agresiva puede tener consecuencias gratificantes. Por ejemplo, si en el cole-
gio a la hora del patio y no estando presente el profesor, el nino sabe que
pegando a sus companeros, éstos le cederdn el balén, habré que poner a
alguien que controle el juego hasta que ya no sea preciso.

*  Debemos reducir el contacto del nino con los modelos agresivos. Por el
contrario, conviene suministrar al nino modelos de conducta no agresiva.
Muéstrele a su hijo otras vias para solucionar los conflictos: el razon-
amiento, el didlogo, el establecimiento de unas normas. Si los ninos ven
que los adultos tratan de resolver los problemas de modo no agresivo, y
con ello se obtienen unas consecuencias agradables, podrén imitar esta
forma de actuar. Para vosotros papds entrenar el autocontrol con ayuda de
la relajacion.

*  Reduzca los estimulos que provocan la conducta. €nsene al nifo a per-
manecer en calma ante una provocacion.

*  Recompense a svu hijo cuando éste lleve a cabo un juego cooperativo y
asertivo.

* €xiste una cosa denominada "Contrato de contingencias” que tiene
como finalidad comprometer al nino en el proyecto de modificaciéon de con-
ducta. €s un escrito entre padres e hijo en el que se indica qué conductas el
nino deberé emitir ante las préximas situaciones conflictivas y que percibiré
por el adulto a cambio. Asimismo se indica qué coste tendré la emision de
la conducta agresiva. €l contrato deberé negociarse con el nino y revisarlo
cada X tiempo y debe estar bien a la vista del nino. Tenemos que registrar
a diario el nivel de comportamiento del nino (como haciamos con la enure-
sis) porque la mera senal del registro ya actta como reforzador. €sto es
adecuado para ninos a partir de 9 anos.
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Belleza Organica

Por Saidda Lara

Para mantenerte in es necesario no sélo una buena m%no estar al
tanto del cuidado de nuestra madre naturaleza, la cual nos provee de vida,
de salud y, por lo tanto, de belleza. Conoce algunos de los productos interna-
cionales que estan tan en boga y que no sélo nos ayudan a mantenernos
hermosas, también embellecen nuestro medio ambiente.

Actualmente es intensa la presion para adoptar un estilo de vida ecolégi
sano, es por eso que en nuestra dieta diaria procuramos ingerir alime
naturales o hasta estamos de acuerdo en separar los deshechos o
inorgdnicos en sus respectivos contenedores. Pero épor qué cuando de
venir arrugas se trata nuestro Unico remedio es aplicar una serie de sus
cias de Ultima generacién (las cuales prometen serios refuerzos cientifico
resultados a la medida) y no los llamados cosméticos verdes? Tal vez po
no tenemos conocimiento alguno de ellos o quiza porque creemos que es un
tema un tanto primitivo y de sospechosa higiene. €l resultado es que en el
momento de decidir optamos mejor por alguno de los productos glamourosos
con envase impecable y de nombre afrancesado, en vez de articulos organi-
cos que garantizan ser mucho mas naturales y sanos.

Los avances en el mercado de productos orgdnicos, asi como las recient
investigaciones sobre el proceso quimico en la cosmética y el impacto mie-
doso de algunos ingredientes en ¢l medio ambiente, nos dice que debemos
prestar suma atencion a lo que nos untamos en la piel y que luego dejam
escapar por el desagie, ya que existen ciertos ingredientes (empleados por
fabricantes comunes) que estan en continuo debate por la posible -
cusion que tienen en nuestra salud y en la ecologia, algunos de los cuales
son: preservantes que se han encontrado en al menos uno de los productos
que mas valoramos y que para muchos son los causantes de la alteracion del
funcionamiento hormonal y de un aumento en el riesgo déciertos canceres e
infertilidad; hidratantes comunes que también son el principal elemento en
los fluidos de frenos y anticongelantes; fijadores, plastificantes y solventes
que ayudan a que las fragancias tengan y que los esmalte
de uias se transformen de liquido a sélido; entre s otras sustancias
que tampoco son biode{odobles V que estan presentes en casi mas de
7,500 productos. 9
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A raiz de lo que acabas de leer, intuim
es si existe ¢l minimo rastro de e
articulos que habitualmente utiliza:
crema con proteccion solar, base de
pestanas, perfume... por lo que te
pues existe ya una ley internaciona
puede fabricar un producto sin datc
salud.

s que lo que mas te interesa saber
nicos dudosos en cualquiera de los
nbén, shampoo, acondicionador,
nje, brillo labial, mascara de

cir que iINO TE PREOCUPES!,
Za que una empresa no

N que es seguro para la
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€s por ello que los fabricantes de cosméticos organicos se preocupan no
soélo por nuestra salud y por el beneficio ambiental que esto conlleva, sino
que pagan miles de délares para obtener una certificacion que les asegure
a sus clientes que no estén empleando sustancias de las que se sospecha
causan danos o riesgos. ¥ como hoy en dia, debido a las Ultimas tendencias
y a las buenas intenciones, el término orgénico se utiliza para todo (desde
botellas de vino hasta ropa de cama) y ha pasado por un desgaste
medidatico muy fuerte, cuando de productos de belleza se trata el asunto se
vuelve ain mas complicado, ya que para que un producto sea certificado
como orgdnico debe contener 95% de ingredientes organicos, lo que es vir-
tualmente imposible, debido a que el agua es el prindpal componente en la
mayoria de las fFormulas y ésta no es organica.

Asi que si lo que quieres es un producto de belleza I
simple receta casera lo puedes hacer ti misma, lo guare
dor y después de una semana lo tiras. Pero si buscas un shampoo que haga
espuma o una locion corporal que no huela rancia con'e
ten por seguro que encontrards ingredientes mas complejos en sus etique-
tas o alguno de dificil pronunciacién, pero sin los cuales, la mayoria de

estos productos, tendrian el mismo atractivo que una simple vinagreta.

claborados con quimicos comprobados como b os y efectivos, sino que
también tenemos productos con componentes naturales y organicos que son
aun més Favorables. €s por eso que consideramos de suma importancia que
conozcas esta evidencia cientifica no sélo como un estudio aislado, sino
como algo en lo que te tienes que comprometer inVstigondo mas. Ahora
sabes que, independientemente de que tienes una infinidad de opciones
por elegir, ya puedes diferendiar un producto de otro por el contenido de
sus ctiquetas, estando consciente de que no sélo son benéficos para tu
salud y tu bellezaq, sino para todo y todos los que te rodean.

La cuestion es que en la actualidad existen m%:odu«os de belleza

-

=
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€L méuam.o D€ LA VICTIM

@ vohoo.com

€ste Simple trlﬁgulo, explica la mayor parte de las patologias incon-
scientes del ser humano. Te tengo una mala noticia: es probable que to
también lo recorras. Vamos con calma. €n el triangulo se alojan tres roles,
tres maneras de ser. Para ser mas claro, imagina nuestra vida como una
obra de teatro cuyos protagonistas representan cada uno de estos roles.

€l primero se llama la victima. €n el libreto, este personaje se queja, se
tira, se muestra vulnerable, quizé indtil. No lo es. Recuerda que repre-
un papel. Sin embargo, la victima como iman, atrae al rescatador,
tro segundo participante. €ste le ofrece ayuda a la victima.
Aaritano, sino porque no puede evitar intervenir. No puede
dejar caer 3 victima. No pude verlo sufrir. éNo hacen la pareja per-
fecta? Perdén por la ironia. €l problema es que los limites naturales de
proteccion, son violados sistematicamente por ambos protagonistas. Lo
cval crea irritacion, Frustracion y resentimientos. Lo anterior produce que
el tercer rol aparezca en escena: el perseguidor. Dicho personaje ataca,
reclama, ironiza, pega o amenaza, para luego regresar al rol que su di-
rector le asigné a saber: se victimiza de nuevo, o bien, vuelve a rescatar.

Pero, salgamos de la abstraccion. José es el menor de 3 hermanos. A
diferencia de sus 2 hermanos que se han dedicado a estudiar duro, José
a pesar de tener 22 anos, aun no ha terminado la prepa. éMe van
siguiendo? José no trabaja, tiene novia y le Fascinan las consolas y los
juegos de Nintendo. éDe dénde saca dinero este muchacho para llevar
el estilo de vida que lleva? iPobrecito! “Le pegaba su papd”. “€s tan
noble”. "€s tan inteligente pero estd confundido”. La realidad es que
José es un chambén. Manipula a su madre y a sus hermanas para no
sélo obtener dinero para sus placeres, sino que el techo, la ropa y el
carro de la hermana que maneja (la segunda tiene carro pero qué casu-
alidad que no sabe manejar), son parte de los privilegios de tan distin-

guido personaje.
-12-
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Sin embargo, la hermana ma
mano en un santiamén.
Ionovlodc.losé,depego le
presté para ir a comprar ro
que vive esta familia
Vayamos a otro caso. Ut SC
toméviles de lujo. €lla maneja u portivos que hacen vol-
tear a cualquiera. Joven, ¢ 7 '
lo es. Rescata compulsivamente a su
Alberto, su parejo, se droga con sus
Maria. No tienen sexo desde hace 2
berto lo ha internado en dos dlinicas
diendo. Por supuesto que éste es la
guapo. Buena era guapo antes de te
verdadero bombén para rescatar? Cuand
limites, Alberto se vuelve a victimizar, Mc
luego volverlo a rescatar.

¥ asi, recorremos el triéngulo. Por la csdovlwq.ikl géne
los '°|°= tan rigidos, abundan las rescatadoras mexi

l' j_ rescatadoras omontcs una Ién urhdt W >
r qué seguimos jugando al trldngﬂo?
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6n ya tiene una nueva

: n i ul e herida que pasa
ante los ojo. ) h ntar el papel final: el
di mis r , 3 sas”. ¥ entre sollozos

na pregunta. Si te identificas, es muy
viene la risa, mejor. Respira, lava
ia: Hay solucién.

1s como se Formé y se afianzé el triangulo
mo ha sido heredado y trasmitido de
icanos. €l tridngulo esté en nuestra

ra admiracién por lo extranjero y en
oridad.

lanzo la primera piedra. He padecido y disfrutado cl
- Pero sabes una cosa Ya estoy cansado de vivir
' No me parece justo ni para mi ni

B






