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€STUDIOS @QUE HAY QUE REALIZAR
€N €L EMBARAZO MES CON MES.

Por Dr. Gustavo Quiros Licona

QUE €5 EL CONTROL PRENATAL? ~4
€s el conjunto de acciones, procedimientos sistémicos
se realizan para vigilar la evolucion del embarazo
dre para el parto y la crianza de sv hijo.
Un control prenatal eficiente debe cumplir con cua
cos, debe ser:

PRECO2: La primera visita debe realizarse en el primer trie
gestacion.
PERIODICO: Frecuencia de las consultas con tu ginecélogo
do de riesgo que presenta la mujer embarazada.
COMPLETO: Los contenidos de las consvitas deberan garan
plimiento efectivo de las acciones de promocidn, proteccién, r
cion y rehabilitacion de o salud.
AMPLIA COBERTURA: €n la medida que &l porcentaje de la poblacién
controlada es mas alto, mayor sera el impacto positivo sobre la morbi-
meortalidad materna y perinatal.

COMO DEBE SER LA PRIMERA CONSULTA D€ CONTROL PRENATAL:

Debe ser tan temprana como sea posible después del diagnostico de
embarazo e incluir lo siguiente:

interrogatorio, exploracién Fisica, pruebas de laboratorio. €ste articulo
estaré enfocado hacia exémenes de laborateorio en todas las etapas del
embarazo.

Dentro de los extmenes auxiliares que le realizaran estan:

o Test de Embarazo para confirmario, una prueba que dura pocos mi-
nutos.

o €xamenes de sangre: Hemograma, hamn
nemia), grupo sanguineo q I'qcter Hh
I:crnn—l‘etnl glicemio accl

-

pbina (verificar si hay a-
de incompatibilidad ma-
), FEo l Jara slﬂlls, test de Eusﬂ

2 antidy gt osis, y otra

de hepati
aria, en bu a
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D€ LAS 24 SEMANAS AL PARTO.

Por lo general se realizo vitrasonido para valo-
rar el tamafo y el crecimiento Fetal. €n embara-
zos multiples debe realizarse ultrasonido cada
cuatro semanas para valorar el crecimiento dis-
cordante.

D€ 26 A 28 SEMANAS.

Se indica el muestreo de diabetes gestacional
con una carga de glucosa de 50 g y la determi-
nacién de la glucemia 1 h después. Las cifras a-
normales deben vigilorse con una curva de tole-
rancia a la glucosa de 3h.

28 SEMANRS D€ GESTACION.

5l el muestreo inicial de anticuerpos es negati-
vo, se repite la prueba para pacientes negati-
vas a Rh, pero no se requiere antes de la admi-
nistracion de inmunoglobulina RH (D).

28 A 32 SEMANAS.

Se repite la biometria hematica completa para
la valoracion de anemia gestacional.

D€ LAS 36 SEMANAS AL PRRTO

€n pacientes con riesgo se repiten las pruebas de

sifilis y VIH ademas del cultivo cervicouterino para
N.gonorrhoease y Chlamidie trachomatis. €1 centro

de control de enfermedades ha recomendado la

% deteccion prenatal universal de la colonizacion por
l* estreptococo del grupo beta con base en cuitivo

£ 'i', durante ¢l embarazo en la semana 35 a 37 de

kL gestacion.



PREGUNTAS FRECUENTES

Por Dr. Gustave Quires Licona

1.-Los rayos X son perjudiciales?
Actuaimente la cantidad de radiacion que se emite en una radiografia
comUn de torax o de abdemen es muy baja gracias a [
I:unulogin Una exposicién a una radiografia d ;
sin proteccion (ejemplo antes de saber que esta
esta actualmente demostrado que aumente la F
ciones.

2.-Que debo hacer si tengo que hacerme una radiografia
barazada?

Se debe proteger el abdomen con un delantal de plomo, durant
embarazo o existiendo posibilidades de estar embarazada. | '
3.-€s necesario realizar un ultrasonido al comienzo del embaraze? J
€l vltrasonido realizado antes de la semana 24 de gestacién influye en

el diagnostico de malformaciones fetales y de embarazo multiple. €l ul-
trasonido rutinario en embarazos tempranos parece permitir mejor la
valoracion de la edad gestacional.

4.-Cual es la dosis de radiacion considerada de riesgo para el embrion?
La dosis de radiacion considerada de riesge para el embrién es de

10 rads (unidad de medida de la radiacion absorbida) ejemple radio-
grafia de torax te expone a radiacion de 0.06 rads y una rx de abdo-

men te expone 0.29 rads. \

5.-Cuales son los efectos perjudiciales de las radiaciones?
Los efectos perjudiciales de las radiaciones por radiografias dlngnnstimz \.
son alteraciones visuales, retardo mental y algunos tipos de leucemia.

ser nocivas?
al embrién a solo 0.00001
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MITOS Y REALIDADES

Por Dr. Gustave Quires Licona

MITO: Si eres una mujer embarazada NO pueden realizarte una
radiografia.
REALIDAD: Si pueden realizarte una radiografia ya que el riesgo de
radiacion es nulo o bajo, puedes protegerte con un delantal de
plomo.
MITO: €l sindrome de down se diagnostica después del nacimiento
del bebe.
REALIDAD: Se realiza un conjunto de exdmenes de evaluacién en el
primer trimestre ejemplo: la prueba de translucencia nucal y de la
sangre de la madre, tiene mayer capacidad para determinar si el
feto puede tener un defecto congénito como sindrome de down,
trisomia 18 o un defecto cardiaco. €xisten evaluaciones adicionales
ejemplo: muestreo de vello corionico y amniocentesis v otros pro-
cedimientos por ultrasonido.
MITO: €l examen de tolerancia o la glucosa se realiza solo a las mu-
jeres embarazadas con diagnostico de diabetes gestacional.
REALIDAD: €ste examen se realiza a todas las mujeres embaraza-
das en la semanan 24 o 28 de gestacion, mide los niveles de glu-
cosa en la sangre de la madre.
MITO: La bacteria estreptococo del grupo beta es inofensive pora la
mujer embarazada si se encuentra en el tracto genital.
AEALIDAD: Los estreptococos del grupo beta pueden provocar una
infeccién grave de tejidos de la placenta CORIOAMNIONITIS e infec-
cion posparto y provocan trabajo de parto y nacimiento prematuro.
Por lo cual se recomienda realizar examen para detectar la presen-
cia de colonizacién vaginal y rectal de estreptococo grupo beta en
embarazadas en lo semana 35-37 de gestacion. -
MITO: €l examen general de orina solo nos indica si ‘hay infeccién
~ de vias urinarias. s
m: €L examen general de orina es de gran utilidad |
que nos ayuda a diagnosticar trast
n enfermedades metabolicas o sistémicas e
ton estudio microscépice y bioquimice de la orﬁ'h q
roteinas, glucosa, cetonas y bacterias,




MUJER{S@N @]

Marzo 2010

TII_?S DE SALUD

Rcudir con tu ginecdlogo en las primeras semanas de menstruacion
y con vida sexual activa.

Realizarte todos los exémenes de laboratorio ya que cada uno
tiene una finalidad importante para que tu bebe y tu estén sanos.
Acudir a tedas las citas subsecuentes que te indique tu ginecologo
para llevar un control adecuvado de tu embarazo.

LA TRIVIA

ver en la direccion: wwuw.ginecoyobstetra.com.mx,
mas de que umunl:mrns interesantes urﬁculos hech

€stas son las preguntas de lo trivia del mes de marzo:

éCuéntas capas tienen las nuevas toallas femeninas Love Moon
Anion?

¢Qué es la cinta de anién Y menciona 3 beneficios que dan las

GANADORAS D€ LA TRIVIA

Las ganadoras de la trivia del mes de febrero
son:

Dennise Morales
Raquette Jaime
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Dientes Sanos

Altergeién de nimero: Dientes supernumerkmrins
C.D. Mtrtha Cecilia Ziehl

Prol. Ayuntamiento #110 int.201 Miguel Angel de Quevedo, -
Tel. 5554-94-69 / \

normal es\ﬁue se prasél,tan
4 inferiores, ere.chos e iz-

L

U Este tipo de alteracién es FrecueM
A | —emiouees: g gengral los dientes supernumerarios"
Y son nnn&HU!,'EI diente supernumerario
¥ ' i mas comun es el mesiodens, que se for-

: ma en la linea media de la arcada supe-
rior, ya.sea-que salga de forma que ocu-
pe un lugar-en la arcada o que impacte
a unode los incisivos centrales, puede
aparecer aislado o en pares, tiene forma
de cono y es necesaria su extraccion para
evitar el mal posicionamiento de Tos dien-
tes permanentes,
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Dicntﬁs Sanos

También pMn;qrmr 4 molares amorfos supsﬂm n la parte posterior
del 3° molaro e ¢ionar hacia los lados por afuera de los molares perma-

. Los dientes en Forma normal que son/Supernumerarios son los incisi-
laterales superiores, los incisivos inferiores y premolares. €s raro encon-

extraidos, si se encuentran impactados pueden interferir en la erv n nor-
mal\de los dientes permanentes o provocar un doAagn lo-raiz de estos. Sino
se en ran erupcionados es recomendable extraerlos quirdrgicamente ya.

e pueden producir quistes b |

——

Mesiodens g -

; Diente supernumerario impactado.
> < -
€D. Martha Cecilia Ziehl e
agol Ayuntamiento #110 int. !‘l]'l esq. Miguel Angel de Quevedo
- Tel..5554-94-69
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HERPES SIMPLE

Dra. Angélica Franco Castro

€l herpes simple, también conocido como “fuego” o “fogazo” es una
infeccion producida por el virus del herpes simple del cual existen dos
tipos el 1 y el 2. €sta infeccion puede presentarse a cualquier edad y
en ambos sexes, pero la edad mas frecuente de aparicion es de los
20 a los 25 anos . La zona en la que aparece con mayer frecuencia es
en los labios pero en realidad puede presentarse en cualquier parte
del cuerpo. €n general se considera que las lesiones que aparecen de
la zona de la cintura hacia arriba son causadas por el virus tipo 1y
las lesiones que aparecen de la cintura hacia abajo son causadas por
el virus tipo 2. Una vez que este virus entra en el organismo siempre
vivird en él en forma "latente”, es decir “como dormido” y cuando por
alguna razén los defensas del individuo bajon demasiado, el virus se
reactiva y aparece nuevamente el cuadro.

lars lerioner de herper rimple ron pequedar vesiculor que aparecen
sobre vna piel muy enrojecida, que generaimente producen un m '
sacién de ardor ¢ comezon intenra. Muchor pnciv;-nw-'m .
racion de "adormecimiento™ o ardor en In zona afectada incluro dias
anter de que aparezcan far leriones, a erto re le conoce como "' pro-
dromov"”. En general lor broter duran en promedio de 5 a b diar y ex-
irten foctorer muy bien identificador que pueden desrencadenar un
brolte como & estrér, Io Hebre olta, Iqﬂ_gmpw' ion proiongada I,D;
incluro o menrtrvacion en lar mujeres. las levioners de herper
tomente contagiorar, por lo cual no er recomendable roludor ¢

beso, compartir varor v objetor perronaier i en general debe evitare
el contacto firico con ofrars perronar en la zono ofectada para evitar
tronsmitirio o olro perrona. En lor periodor librer de leriones no hoy

povibilidad de transmitir ebviger.

ru-qum“

9-
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€l tratamiento consiste en la aplicacién tépica de
como el aciclovir o la rivabirina durante & di

de lociones o pastas secantes que

répido y disminuyen la aci
miento debe iniciorse en &l pe

no aparecen las lesiog

mmm N Drotes MY st
flomaci ante © numerosas les

tiviral como el aciclovir en dosis de 20
6 dios. '

Recidive ante, :
mﬁ el tratamiento dob:ni i

longade, se utiliza o
nn E ssm ﬂ
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FAMILIARS DG_MOCﬂﬁTICﬂS VS.
FAMILIAS DISFUNCIONALES

Guillermo Flores. Psicoterapeuta Gestalt.

€s importante recordar que una Familia es un conjunto de |
trabajan para fomentar el desarrelle de sus miembres. La fo
erna puede estar constitvida por la madre, el padre y los h
bargo, existen innumerables variables como las madres solteras con
sus hijos; parejas de homosexuales con hijos etc. No obstante, en la
familia funcional los roles y las funciones estan bien definidas y s
<uan de acuerdo a la ctapa de desarrollo. €l poder se reparte ¢
erdo a la edad y la madurez de sus miembros. €n este sentido, ;'n ¥
milia Funcional es democratica por naturaleza. €n una democracia se
requiere que sus miembros estén informades, porque tomaran decisio-
nes af‘:'.gmrmﬂtas Lo mismo sucede con la Familia, Los adultos estan in-
fermados y son responsables, es decir, saben ¢cdmo responder o los
desafios que se presentan y van ensenando o los mas pequenos, habi-
h dadus que les {h{:"'ﬂ“' tan resolver sus proplos problemas. Existen de-
arrollo, y también imponderables que pueden
en aprietos. La adeolescencia de los hijos y la crisis de
. . e ed a»‘.', es un ejemplo de los primeros, mientras un acci-
dente, enfermedad o un embarozo no deseado, pertenecen a lo se
gundo, 'fn- una Familia Funcional, existe comunication constonte y los
problemas son abordades como tales: si uno de los miembros comienza
a abusar del alcohol, es intervenide por los aduites. La Familia entera
se informa acerca del alcoholismo como enfermedad Y sé toman accio-
nes conjuntas para p:r venir accidentes o riesgos de adiccion. Si el
padre pierde.el & m. ¢o, la familie entera es infoarmada y el padre en-
cuentra comprension y .’.”:‘-“?.;":i- emocional. Despues convoca a una junta
con los adultos para generar ideas al respecto.€n una Familia Funcional,

el {:553 ctro compieto de las emocioneés s reconoddo, pero se ensenan
formas de expresién apropiadas de las mismas. Los eventos de des-
carga emocional \r" las ¢ t'!?ﬂ'il““q"’j' que 5€ generan, son vistos por los

aduitos como oportunidades para ensenar o los pequenos el procesa-

-11-

miento de lns emociones.
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Pedir disculpas y reparar el puente roto interrelacional, es una activi-
dad constante. Finalmente en la Familia Funcional se ensena y se prac-
tica el principio de la cooperacion humana. De tal forma que la familia
se convierte en una base segura en dénde sus miembros son lo que son
y no lo que deberian ser.

FAMILIAS DISFUNCIONRALES

Familia de Culto. €s una Familio cuyos adultos se sienten sumamente
avergonzados de si mismos. Para esconder su vergienza, recurren al per-
feccionismo, o mas bien, al anhelo de perfeccion. De tal modo que los
principios de dicha familia, seran rigidos y tendran la funcion de propor-
cionar sentimiento de superioridad a sus miembros, incduyendo los hijos.
€stas Familias pueden utilizar el racismo, el dinero, o la cultura, para
avergonzar a la gente del exterior. Sin embargo, la membrecia esta
condicionada mientras se siga al pie de la letra, dichos principios que se
derivan en valores y conductas constantemente monitoreadas por alguno
de los padres. Si la familia es conservadora, persequiran al que desee
ser liberal. De esta forma, la eleccion de carrera, de parejo o estilo de
vida, seran influidas por la filosofia rigida que se transmite por conven-
cimiento, coercién o violencia.

Familia Cadtica. €s una Familia cuyos adultos, se encuentran sumamente
confundidos y transmiten esta inseguridad y confusion a sus integrantes.
Lo autoestima de los padres es bajo y toman decisiones que constante-
mente cambian, de acuerdo a la presion o la influencia del exterior. Un
padre en estas familias es carinoso 2 dias, y el tercero exploto si razon.
Los limites se fijan pero no se sostienen. Los padres no pueden permitir
que sus hijos sufran y muchas de sus decisiones se basan en evitar el
sufrimiento de los mismos. La educacién es errdtica y confusa. €sté pl-
ngada de dobles mensajes y de una falta de predictibilidad. Las reglas
ne son claras porque constantemente cambian, No existen horarios
definidos y en la adolescencio, las horas de llegada se convierten en el
campo de batalla de dicha confusion. La culpa es constante porque sus
integrantes sospechan que el caos no es normal. Tedos anoran limites y
estructuras en el inconsciente, aunque conscientemente disfrutan y
padecen las consecuencias del caos. Mientras en las familias de culto son
desvergonzados y se sienten "hechos a mano” en las cadticas se sienten
sumamente avergonzados y permiten constantes abusos.

-19-
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Familias Corruptas. Mientras que las Familias de culto compensan su
vergienza a través de la superioridad de forma inconsciente, en las cor-
ruptas la consciencia de la desvergiienza es motivo de orgullo. Las reglas
y los limites son muy rigidos hacia el exterior y no existen (todo se vale
hacia el interior). € padre puede abusar sexualmente de los hijos y la
madre no diré nada ni mucho menos denunciara. La mayor parte de los
criminales provienen de estas familias, en donde los nifos no tienen dere-
chos y son usados para satisfacer necesidades de los adultos.

€n los 3 tipos de de Familias disfuncionales estén presentes las adicciones,
porque precisamente las adicciones se generan en los climas codependien-
tes disfuncionales. 5in embargo, en las 2 primeras se mantienen ocultas,
mientras que en las terceras se practican abiertamente al interior. Por
otro lado, los jovenes de las familias de culto se ven atraidos por los de
las Familias cadticas para completar el vacio y la privacién de dénde provi-
enen. Asi que, "mas que"”, se enamora de “menos que”. La mama de
“mas que”, considerara a “menos que”, nocivo para su hijo y por su-
puesto, que luchard a muerte por separarios (en algunas ocasiones las
hermanas se suman a la caceria). Finalmente "mas que", buscara alivio en
otra relacién y justificard su conducta, victimizandose y generando una
nueva adiccion al sexo o a una persona especifica.

€s probable que encuentres en tu propia historia, rasgos de las 3 fa-
milias, sin embargo, existen ciertos valores y principios que son sagrados
pera tu familia que te ayudarén a identificar tanto la funcionalidad como
el tipo de disfuncién que probablemente hayas heredado y ahora dupli-
ques en tu propia familia o noviazgo. La verguenza se hereda generacio-
nalmente, cuando los adultos niegan y dejan de cuestionar valores obso-
letos que a todas luces impiden el desarrolle de las mismas. €l poder en
la primera y en la tercera, se encuentran centralizados en un integrante,
mientras que en las cadticas, el poder es como una papa caliente. No es
casual que casi siempre uno de sus miembros se afilie a una secta laica o
religiosa para encontrar un poco de poder y estructura, aunque con el
tiempo se encontrard en una trampa sumamente peligrosa para su
economia, integridad y en algunas ocasiones su vida misma.

-13-
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Te recverdo que la democracia no es perfecta, pero es el sistema mas
funcional que hemos inventade los seres humanos. Cuando en la democ-
racia reconocemos nuestras limitaciones y nuestra ignorancia, existe una
motivacién que nos lleva a buscar la verdad y el conocimiento para tomar
decisiones mas acertadas. €n la democracia existe un clima de respeto y
constante aprendizaje. La culpa y la vergiienza son maestros que nos
ensefan a reconocer nuestros errores y son guias que nos muestran el
camino del mejoramiento constante. La vulnerabilidad y la fuerza, la sabi-
duria y la ignorancio, la sequridad y la duda, son polaridades que con-
viven conscientemente de acuerdo al contexto.

Me despido recordéndoles que los sistemas de Familias Funcionales y
democréticas se pueden crear, o través del cambio individual y sostenido.
Se necesita fuerza y conviccion; seguramente que el mejoramiento de tu
familia vendré con el tiempo. He visto dicho cambio en mi Familia de
origen y mi familia actual, lo he visto en cientos de ellas que se han at-
revido a salir de la sombra y de la inconsciencia y que han comenzado a
tomar medidas que fomentan la vida humana. Hace 11 anos que la histo-
ria de mi familia de origen dio un vuelco cuando uno de sus integrantes
dejé de negar nuestra disfuncionalidad. Muchas cosas han pasado desde
entonces. Algunas sumamente dolorosas, porque comenzamos a reconocer
el dolor original de dénde proveniamos. Otras sumamente enriquecedoras
y reconfortantes. Hoy podemos hablar de esos anos, porque hoy nos sen-
timos orgullosos de nuestra fuerza y creatividad para construir nuestra
propia democracia. Ya no aspiramos o la perfeccion. Hoy estamos en tera-
pia Familiar para develar la baja estima de uno de mis hijos. Pero ya no
nos callamos ni nos hacemos de la “vista gorda”, cuando surge un nuevo
desafio.

€spero transmitirte esperanza. No importa el nivel de desarrollo en que
te encuentres. Los seres humanos podemos cambiar y mejorar (si quere-
mos vivir coscientemente).

Guillermo Flores. Psicoterapeuta Gestalt. €specialista en codependencia y adiccio-
nes.

ay
-
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Lo disminucion del deseo sexual en las mujeres es un sintoma que
ocurre con gran incidencia, sin embargo se trata solo de una sitvacion
temporal. Muchas mujeres se preocupan y confunden la falta de deseo
sexval con un deterioro en el amor que existe dentro de la pareja. Si
bien es cierto que algunas de las cousas emocionales estén vinculadas
con esta diminucion no son la Unica razén por la que este sintoma apa-
rece.

Rigunas de las causas Fisicas que promueven esta pérdida de libido
son el uso de drogas, alcoholismo, anemia, cambios hormonales
después del embarazo y durante la menstruacion, algunos métodos
anticonceptives como las inyecciones o pildoras y la menopausia por
mencionar algunas. Rligunas de las causas emocionales son depresion,
estrés, ansiedad, abuso sexual, complejos sexuales, problemas dentro
de la pareja tales como discusiones, pérdida de confianza, monotonia,
dificuitades en los espacios para tener relaciones sexvales, por ejem-
plo compartir la habitacion con les hijos, vivir en casa de los suegros,
todas estas situaciones afectan el deseo sexval.

€s importante reconocer que la dismi-
nucion en el deseo sexual aunque puede
considerarse vna disfuncion no es un
asunto de “frigidez.” Asi que lo mas
importante es que puedas reconocer
como estd siendo tu ritmo de vida, qué
situaciones emocionales estas experi-
mentando, dejar de juzgarte y etiqu-
etarte con palabras peyorativas, si
estas en pareja entonces es importante
que tu pareja comprenda y tenga pa-
ciencia.

-15-
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-Primero visita a tu médico es importante descartar que sv origen sea
Fisiologico.

-Reconquistate: realiza actividades que disfrutes.

-Explora la raiz emocional de la disfuncién.

-Platica con tu pareja acerca de los sentimientes que ésta situacion te
estd generando, comparte con ¢l lo que necesitas recibir en ese mo-
mento de su parte, sea comprension, tiempo, a lo mejor nuevas formas
de sentirte amada, de ser acariciada. De igual forma escucha los sen-
timientos de tu parejo.

-Las discusiones son un factor importante de esta disminucion del deseo
sexual, asi que arregla la situacién cuando surja, dialoga con tu pareja,
no vayas acumulande encjo, pensando que un dia se resolvera sole.
€sto sélo promoverd que la relacion se deteriore.

-Busca nuevos espacios para hacer ¢l amor.

-Encuentren formas nuevas de reconquistarse, creen juntos un ambiente
de sensualidad y erotismo, to elige cudles son esos estimulos impor-
tantes para ti: musica, velas, determinada ropa...

Finalmente recuerda que todas las experiencias que vivimos ocurren en
nuestra vida trayendo lecciones que nos hacen crecer, asi que no veas
éste sintoma como un problema sino como vna posibilidad de reencuen-
tro y reconocimiento contigo.
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Mucho depende de los padres, en particular, y aduites, en general,
hacer que el habito de la lectura sea vna actividad entretenida y diver-
tida. €s muy Factible que ninguno de nosotros seamos expertos narro-
dores de cuentos, que nuestra lectura incluso no sea Fflvida y que, por lo
tanto, no logremos darle el sentido y el tono requerido para mostrar el
drama qQue se desarrolia en la norracién. 5in embargo, si reflexionamos
en la importancia del rol que desem

penamos como padres, entonces, seguramente, estariomos dispuestos o
dar el 100% de nosotros, practicar antes de la lectura de un determi-
nado cuento, leerlo y entenderio previamente paro asi poder leerles a
nuestros pequenos Y con ello apoyarios en el desarrollo de esta habili-
dad mdgica y esencial que es lo lectura.

Cada vez que los padres se sienten a
leerles un cuento, quizé antes de que
sea lo hora de dormir, o después del
bano o cena, en fin ~existen infinidad
de momentos en los que se puede es-
tablecer un horario para la lectura- los
padres debemas esforzarnos por hocer
divertido ese tiempo destinado para
dicho octividad. Hocer pausas pare
repetir los nombres de los personajes,
o algun doto que pudiera ser relevants
v entusiasmor o los oyentes. Reali-zar
preguntas sobre lo que se ha leido y lo
que se espero sucederd,
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€l regolories un cuento a nuestros hijos en algin evente que hagamos y
consideremos importante, como cvando avise por primera vez paro ir ol
bano, o dé sus primeros pasos, o cuando se le coiga el primer diente, o
hoya ide al kinder o preescolar sin llorar durante una semana, etc., hard
todavia mas interesante y deseado el momente de lectura. Existen infini-
dad de eventos que tanto para nosotros como para nuestros hijos se
resumen en logros. €n esos instantes bien podriomos compraries un libro
de lecturo, que no seo bton costoso, y sentarnos o lo hora designada o
leerles el cuento que hayan selecclonado.

Contarles cventos o los ninos les enseno o mantenerse en silencio, poner
otencion paora seguir una historia, o concentrorse y o fomentar vn puenie
de comunicacién tan importante entre padres e hijes.
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ENFERMEDADES : MENSAJES DEL CUERPO

Catalina Martinez Moreno Psicoterapeuta Transpersonal

Por lo general las enfermedades son vistas como algo malo de lo que
nos tenemos que deshacer, y dertamente, si algo ocasiona que nuestra
salud se altere, tenemos que deshacernos de ello, lo importante aqui es
haber escuchado el mensaje que esa enfermedad nos viene a dar. Pues

si no escuchamos a nuestro cuerpo, las medicinas lograran callar el sinto-
ma, pero la enfermedad volverd, para hacerse escuchar. €s como si por
ejemplo vamos en nuestro auto y uno de los indicadores del tablero se
ende, tenemos una luz que nos indica que algo esté mal, tenemos un
oma, podemos deshacernos de esa la luz prendida si quitamos el Fo-

ito, es decir, nos habremos deshecho del sintoma pero no de lo que nos
quiso r, no de la enfermedad, pues no indagamos profundamente qué
era lo que en realidad estaba mal, y después aunque el foquito no vuelva
a prenderse, el coche definitivamente terminaré descomponiéndose cada
vez mas y si seguimos sin profundizar en el problema, cada dia se compli-
caréd mas el poder arreglarlo.

La medicina vista desde un enfoque transpersonal es exactamente lo mis-
mo que nuestro ejemplo anterior, tiene como objetive la toma de concien-
<ia de la integridad de uno mismo.

Con éste articulo quiero invitarlos a hacer caso o sus propios mensajes, o
echar un vistazo a su ser, a que se perciban de una manera diferente,a su
cuerpo, para que empiecen a conocerlo, a escucharlo y sobre todo o amar-
lo y aceptarlo.

Mo es casuclidad que una persona se enferme de lo mismo una y otra y o-
b

tra vez, coda Uno de esos sintomas traen col g0 UnN MeENnsSQjc, QUe Ql SE§
3 '

e
escuchados se irGn asi como lleqgaron, por el contrario si nos deshacemos
de los sintomas sin haber entendido el mensoje, sélo por un tiempo nos
sentiremos bien, pero la enfermedad regresara y no solo &so, ira agravan-
do cada vez mas. Los sintomas se manifiestan como revelaciones fisicas de
conflictos psiquicos y su mensaje puede descubrir ¢l problema de cada

paciente.

€l cuerpo es solamente un reflejo de como a lo largo de nuestras vidas he-
mos aprendido a comportarnos, a movernos, a hacer, a dejar de hacer, a
decir, a no decir, a sentir, a no sentir, por ejemplo si una persona es muy
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rigida en su comportamiento, se puede ver reflejado en su complexién que
seguramente sera dura, sera duro de huesos, de piel acartonada, etc, asi
mismo podemos traducir los sintomas de cada enfermedad, si por ejemplo
tenemos tos, deberiamos preguntarnos équé me obliga a hacer éste sinto-
ma? équé me impide hacer? ¥ todos sabemos que la tos se produce por
contraccién espasmédica repentina y a veces repetitiva de la cavidad toré-
cica que da como resvitado una liberacién violenta del aire de los pulmo-
nes, lo que produce un sonido caracteristico. €s un sintoma que nos obliga
a liberar, a sacar, algo que parece estar “atorado” algo que “impide”, al-
go que “estorba”, de ésta manera nos iremos acercando a entender lo que
el cuerpo nos quiere decir. 5i hay algo que traes atorado y no lo sueltas,
no lo dejas ir, el cuerpo metaféricamente ird haciendo lo que TU NECESITAS
hacer, o por el contrario, exacerbaré lo que estds haciendo para mostrarte
que NECESITAS DEJAR DE hacerlo.

€l sintoma nos obliga a hacer una indagacién, una introspeccion, echar un
vistazo hacia nosotres mismos, hacia nuestras profundidades, pues muchas
veces el enfermo se llega a sentir mértir, cuando en rumuu propio
verdugo, él se provoca la enfermedad, siguiendo patrones, manteniendo
conductas, -mlnndu numhiu, lgnnrmﬂo senales, quhndu sintomas sin en-
tender su si vos incompletos, sin querer integrar o-
‘quella parte q.un npnndlmn a ruhmr, sin darnos cuenta que la necesita-
mos. €l sintoma nes obliga a asumir conscientemente esa parte de nuestra
sombra (lo que NO sentimos parte de nosotros mismes, lo que considera-
mos malo, incorrecto, fFeo, etc) y con ello devolver el equilibrio a nuestro ser.
-No hay una diversidad de enfermedades curables, sino una sola enferme-
dad determinante del “mal estar” del individuo. Lo que llamamaos enferme-
dades son en realidod sintomas de ésta Unica enfermedad. Todos los sin-
tomas tienen un sentido profundo para la vida de la persona, nos transmi-
ten mensajes y su interpretacion dependerd siempre de nuestra capacidad,
de nuestras propias ganas de curarnes a nosotres mismos, de recuperar-
nos y hacernos caso y de ésta manera SENTIRNOS bien, y participar active-
mente, profundamente y personalmente en aquella meta de lograr nues-
tro “bien estar”.-

€s importante reflexionar acerca de todo lo que nos aqueja y de este modo
estar alertas para prevenir mayores males y recordar que el bienestar es
no sélo del cuerpo sino también de la mente.

Catalina Martinez Moreno
Psicoterapeuta Transpersonal
0445537074456







